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Christophe REBOURS Destinataires :
Président Commission Enseignement o Clubs normands
Le Bourg o Présidente du CRNCK

50 220 MARCILLY
Tél : 02.33.58.86.54
Mail : christophe-rebours@wanadoo.fr

Vice-président du CRNCK
Président des COCK normands
Membres de la DTR

RECYCLAGE MONITEUR CANOE KAYAK
SESSION 2006 - 2007

ATTENTION A LA VALIDITE DU DIPLOME
Faites le tour dans les clubs des dates de validité des diplomes des moniteurs. Le diplome de moniteur
a une validité de 5 ans et doit €tre recyclé au bout de cette période. Cette mise a jour est importante
et obligatoire pour les moniteurs qui encadrent avec ce diplome contre rémunération.
Le CRNCK effectue ce recyclage a I'occasion du Module 1 du monitorat CK, les 11 et 12 novembre 2006
a Cergy-Pontoise.

R1 : Christophe Rebours + Conseiller Technique Régional
Programme :
RECYCLAGE MONITORAT

Date et horaires : Rendez-vous samedi 11 nhovembre 2006 a 9h00

Fin du module le dimanche 12 novembre 2006 a 17h00
Lieu : Base de loisirs de Cergy-Neuville

BP 1Cergy 95 001 CERGY PONTOISE Cedex tél: 01 30 30 21 55
Contenu : >  Ateliers sécu en eau vive (lancer de corde, remorquage...)

»  Navigation eau vive (K1 et C1)

>  Temps de débat sur sujets liés au monitorat (animation jeunes...)

Colit demandé : 40 € (avec prise en charge du CRNCK)
Inscriptions : 2 photos d'identité récentes (nouvelle carte moniteur)

Le livret de formation fédérale
1 photocopie de la licence 2007 avec cachet médical

Prévoir : 1K1 et 1C1 (eau plate, eau vive, nous serons intransigeants sur le C1)
De quoi écrire
Des tenues de rechange
Une combinaison isotherme souhaitée si possible (exercices sécu eau vive)
Un gilet moniteur complet
Une corde de sécurité avec couteau

Il me parait important de rappeler quelques points sur lesquels nous serrons intrensigeants pour le
recyclage du monitorat :
> Maditrise de I'esquimautage en classe 2
> Pratique du C1 et du K1: en « classe 2 » pour I'une des embarcation et « classe 2
passage 3 » pour |'autre
> Mditrise des techniques de sécurité de base (lancer de corde, vider un bateau...)

Pour tous renseignements complémentaires, contacter Christophe Rebours : 02 33 58 86 54
Réponse et chéque pour le 20 octobre 2006, dernier délai impérativement respecté.
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Déclaré a la Préfecture de I'Eure le 28-01-1952 (J.O. du 28-02-1952)
Direction technique du CRNCK - CRJS, 16 rue du Rabelin, 27200 VERNON - Tel : 02.32.51.86.19
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INSCRIPTION RECYCLAGE MONITORAT CK SESSION 2006-2007 |

A retourner avant le 20 octobre 2006 a:
Christophe REBOURS  Commission Enseignement CRNCK
Le Bourg 50 220 MARCILLY
Tél: 02 3358 86 54  christophe-rebours@wanadoo.fr

NOM & e PPENOM & oot
AAPESSE | .ot bbb ettt
Code Postal i ..o VIR & ettt
TEL & e Portable i ...
Date de NQiSSaNnCe : ........ccovvevveevrereeereinneeeeseeinanns CIUD & e
N° Carte Canoé Plus 2007 : ........ccccoovrermrrrenrennenen.

Ci-joint : O Un cheque de 40 € (libellé a I'ordre du CRNCK) pour les frais pédagogiques et

d'hébergement avec prise en charge du CRNCK.

VOS ATTENTES EN TERME DE CONTENUS ET DE REMISE A NIVEAU :
(Pédagogie, technique CK, la sécurité en CK, aspects réglementaires...)

Signature :
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Déclaré a la Préfecture de I'Eure le 28-01-1952 (J.O. du 28-02-1952)
Direction technique du CRNCK - CRJS, 16 rue du Rabelin, 27200 VERNON - Tel : 02.32.51.86.19



