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Affaire suivie par :





Le 6 août 2009, à Evreux,
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Samuel BONVALET

Président Commission Enseignement Formation

11 bis avenue du château

27 000 EVREUX
Tel : 06.09.66.66.28

Email : sam18bonvalet@aol.com

R1 :
Samuel BONVALET + Pierre DEVAUX

Programme : Cette année, la formation sera découpée en cinq modules dont l’examen final. Vous avez la possibilité de vous joindre également à la formation entraîneur sans coût supplémentaire.

	
	Dates
	Lieux

	Module 1 avec formation sécurité 
	3 et 4 octobre 2009 
	Pont d’Ouilly

	Module 2 tronc commun avec H1  
	24 et 25 octobre 2009
	Poses

	Module 3 au choix en semaine 

et/ou week-end
	26 et 27 octobre 2009

et/ou 28 et 29 novembre 2009
	Poses

Pont Audemer

	Formation entraîneur
	23 et 24 janvier 2010
	Caen

	Module 4 spécifique rivière/eau vive
	10 et 11 avril 2010
	Pont d’Ouilly

	Module 5 et Examen final
	15 mai 2010
	Condé sur Vire


Coût demandé :
450 € (à fournir sur présentation de facture ultérieurement).
Inscriptions :
Avoir 18 ans en 2010


2 photos d’identité récentes


4 enveloppes timbrées


1 photocopie de la licence 2009 avec cachet médical


1 photocopie de la carte initiateur


1 autorisation parentale pour les mineurs et autorisation d’intervention chirurgicale (ci-jointe)


L’attestation UV1 ci-jointe dûment remplie (ou 1 photocopie du diplôme de SB - BNSSA – MNS - BEESAN pour être dispensé de l’UV1)


Le livret de Formation Fédérale

Prévoir :
1 K1 et 1 C1 (eau plate, eau vive, nous serons intransigeants sur le C1)


Vos documents pédagogiques fournis à l’initiateur (mémento…) et de quoi écrire


Des tenues de rechange


Une combinaison isotherme souhaitée si possible (exercices sécu eau vive)


Un maillot de bain, une tenue de footing


Un gilet moniteur complet


Une corde de sécurité avec couteau


Votre livret Pagaies Couleurs

Réponse pour le 20 septembre 2009, dernier délai impérativement respecté pour la première session du module 1.

A renvoyer a :   Samuel BONVALET 11 bis avenue du château 27000 EVREUX

INSCRIPTION MONITEUR FEDERAL  CANOE KAYAK 2009-2010

A retourner avant le 20 septembre 2009 à : 

Samuel BONVALET     Commission Enseignement CRNCK

11 bis avenue du château   27000 EVREUX

Tél : 06 09 66 66 28     sam18bonvalet@aol.com
Nom : 
 Prénom : 


Adresse :



Code Postal : 
 Ville : 


Tél. : 
 Portable : 


Date de Naissance : 
 Club : 


N° Carte Canoë Plus 2009 : 
 Adresse email :………………………………………@.......................

Ci-joint :
( Un chèque de 150 € (libellé à l’ordre du CRNCK), chèque de caution qui sera rendu à l’issue de l’année suivant la formation si :

· le moniteur est intervenu bénévolement une année au sein de son club, du Comité Départemental ou Régional

AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné(e) Mme, M. 


Tuteur légal de 


L’autorise à participer aux différents modules de la formation Moniteur Canoë-Kayak qui se dérouleront sur la saison 2009-2010 (calendrier des formations ci-joint).

Contact téléphoniques (domicile, travail, portable…) :


J’autorise, en cas d’absolue nécessité, le responsable de formation à donner l’accord pour une hospitalisation, des soins médicaux d’urgence ou une intervention chirurgicale.

N° de sécurité sociale : ………………………………………………………………………………………………………………………………………….

(Joindre la photocopie de la carte vitale)

Fait à 
 , le  



Signature

ATTESTATION UV1

Epreuve de Natation / sauvetage

Session Moniteur Fédéral Canoë-Kayak 2009-2010

Je soussigné(e) : _______________________________________________________________

MNS / BEESAN / BNSSA, numéro de diplôme : _________________________________________

Cadre Technique de la FFCK, fonction : _______________________________________________

Adresse : _____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Téléphone : ___________________________________________________________________

Certifie que Mlle, Mr : ___________________________________________________________

Adresse : _____________________________________________________________________

Téléphone : ___________________________________________________________________

a satisfait sous mon contrôle aux épreuves suivantes :

1. NATATION :

Parcours de 200 m nage libre avec franchissement en immersion complète de 8 obstacles de 2 
mètres de largeur (un franchissement / 25 m) sans limite de temps.

2. SAUVETAGE :

Départ plongé, parcours de 50 m en nage libre suivi d’un plongeon canard et de recherche d’un 
mannequin réglementaire (de type « PILET » agréé Jeunesse et Sports), immergé à une 
profondeur de 2 mètres minimum et 3 mètres maximum. Remontée en surface suivie d’un 
remorquage sur 25 m, prise réglementaire et 
sans immersion de la tête du mannequin de plus de 
5 secondes.

Fait à _________________________, le___________________

Certifié exact et sincère, signature :


Destinataires :


Clubs normands


Président du CRNCK


Vice-présidents du CRNCK


Présidents des CDCK normands


Membres de la DTR





MONITEUR FEDERAL CANOE-KAYAK


SESSION 2009 - 2010













