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[REGLEMENT GENERAL 
FINALE REGIONALE DE 
L’ANIMATION JEUNE] 
Ce document précise les conditions de déroulement de la Finale Régionale Animation Jeune. 
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Principe 
 
 Chaque année, un regroupement est organisé par le Comité Régional Normandie de Canoë Kayak. Il se 
déroule sur un week-end : du samedi après midi au dimanche soir le 3ème week-end du mois de juin. Ce week-
end est prioritaire lors de la constitution du calendrier. Chaque département devrait accueillir par roulement cette 
organisation.  
 
Ce week-end d’animations et  de rencontre des jeunes pagayeurs présente un programme concerté et 
complémentaire répondant au modèle suivant : 
 

 2 à 4 épreuves différentes 
 
Il sera organisé par une ou plusieurs structures support et permettra de : 
 

 Mettre en place 2 à 4 activités dans 2 milieux différents au moins 
 Mettre en place une activité athlétique (hors embarcation) 
 Accueillir le soir les jeunes et leurs cadres 
 Organiser une soirée collective (hébergement et restauration) 
 

Il est important que tous les cadres des clubs concernés, impliqués dans les écoles de pagaies et de sport, 
participent à ce week-end ; ainsi que les cadres régionaux en formation (moniteurs fédéraux pagaies couleurs au 
moins, quelques aspirants moniteur fédéral pagaies couleurs éventuellement). 
 
Les participants viennent avec leur petit matériel : gilet, casque, jupe, chaussons, pagaie et les embarcations 
adaptées dont ils disposent. La gestion du nombre d’embarcations est effectuée par la commission Animation 
Jeune du CRNCK afin de permettre la mutualisation des moyens et l’accès à tous aux épreuves. 
 
 

Les participants 
 
 
 Fin mai, chaque département fournira une équipe issue de son animation. Cette équipe est constituée de 
jeunes pagayeurs et pagayeuses des catégories : minimes et benjamins. 
 
Le nombre maximum de jeunes engagés dans une équipe départementale est de 30 jeunes. La répartition en 
fonction des catégories d’âge est la suivante : 
 
 

 Garçons Filles    

Minimes 
5 M1 + 5 M2 

(M1 et M2 
dissociés) 

6 
(M1 et M2 
confondus) 

16 
 
5 

 jeunes minimes 
ou benjamins 

choix libre par le 
CD 

Benjamins (1 et 
2 confondus) 

6 
(B1 et B2 

confondus) 

3 
(B1 et B2 

confondus) 
9 

 
16 9 25 

Total 
30/département 

(Maxi) 
 
 
Ces effectifs sont le maximum que chaque comité départemental peut sélectionner pour la FRAJ. La sélection 
des 5 jeunes pouvant compléter l’équipe d’un comité départemental n’est soumise à aucune contrainte sauf le 
respect des catégories d’âge. 
 
On remarque qu’il est impossible de compléter l’effectif d’une catégorie par le surplus d’une autre. (Ex : si le 
comité départemental ne peut engager que 4 minimes dames, il ne peut compléter cet effectif  avec 2 minimes 
hommes supplémentaires). 
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Le niveau de chaque jeune sera garanti par le responsable jeune du département. 
 
Pré requis : 
 

 L’organisation recommande que chaque jeune possède une pagaie verte dans un milieu. 
 

 Chaque jeune doit posséder une Licence FFCK de l’année en cours qu’il amènera lors du 
week-end de rencontres. 

 
Chaque équipe de comité départemental est encadrée à minima par 5 personnes qui participeront à l’organisation 
de la FRAJ. 
 
 

Les organisateurs 
 
 Les structures (clubs, comité départemental) peuvent se porter candidates pour organiser une finale 
régionale en juin de l’année précédente (n-1). 
 
 
Le format des épreuves 
 
 Les formats des épreuves restent relativement libres. En revanche, ces derniers doivent répondre aux 
exigences suivantes : 
 
Pas de format type ou pré définit (donc redondant) : afin de ne pas tomber dans la déformation du test de 
sélection : « pas de stéréotype, la diversité du Canoë Kayak (et du sport) est une source de richesse 
considérable ». 
 
Utiliser les fondamentaux du Canoë Kayak : ces fondamentaux doivent être exprimés dans tous les milieux et 
dans toutes les embarcations validées par la commission Animation Jeune. 
 
Développer des épreuves au format non classique, c'est-à-dire original, mais aussi mixte en restant centré sur 
les fondamentaux du Canoë Kayak : « sortir des sentiers battus pour élargir son champs de vision et son 
ouverture d’esprit ». 
 
Inciter la capacité d’adaptation des jeunes en innovant : « pas de luxe, mais de l’innovation afin d’être à la 
pointe de l’apprentissage du Canoë Kayak et de la formation du jeune pagayeur » ou « s’adapter c’est performer 
et performer, c’est s’adapter ». 
 
Favoriser les qualités techniques des jeunes plutôt que le physique : « chacun a son rythme de 
développement et de maturation biologique ». 
 
Donner une prédominance aux qualités physiques aérobie : « la pré adolescence et l’adolescence sont des 
périodes correspondant à l’âge d’or du développement de la filière aérobie : profitons en car nous savons qu’il 
s’agit d’une qualité primordiale pour être sportif de haut niveau, quelque soit la discipline ». 
 
Favoriser l’esprit, la cohésion de groupe, la coopération entre partenaires d’une même équipe : « partager le 
plaisir de naviguer ainsi que les valeurs du sport en général ». 
 
Développer un esprit convivial de partage et d’échange à la fois entre les jeunes mais aussi entre les cadres : 
« s’associer pour mieux partager et se surpasser », « se former et transmettre ». 
 
La validation du format des épreuves est validée par les acteurs suivants : le CTR, les cadres Animation Jeune de 
l’ETR et le président de la commission Animation Jeune. 
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Le classement 
 
 Au regard des résultats des différentes rencontres du  week-end, un classement sera établit. 
 
Ne seront classés que : 
 

 les athlètes ayant participé à l’ensemble des épreuves de celle-ci. 
 

 Les 25 meilleurs jeunes de chaque équipe départementale au regard des quotas précédemment 
fixés lors de l’inscription soit pour chaque comité départemental un maximum de : 5 Minimes 1 
Homme, 5 Minimes 2 Homme, 6 Minimes Fille, 6 Benjamins Homme et 3 Benjamins Fille. 

 
 
Le classement se fera de 2 types : 
 

 Individuel combiné ou championnat de Normandie Espoir individuel 
 
Il s’effectue par catégorie d’âge : 
 
Benjamin Homme 1ère et 2ème année confondus   
Benjamine Dame 1ère et 2ème année confondues   
Minimes 1ère année Hommes 
Minimes 2ème année Hommes 
Minimes Dames 1 
Minimes Dames 2 
 
 

 
De ce classement sera constitué : « l’Equipe Jeune régionale de l’année », constituée de minimes, garçons et 
filles. 
 

 Par équipe de département ou « Championnat de Normandie par équipe ». 
 
Le classement se fera de la manière suivante : 
 
Addition des points cumulés sur l’ensemble des épreuves individuelles des : 
- 3 premiers Minimes 1 Hommes  
- 3 premiers Minimes 2 Hommes  
- 4 premières Minimes  Dames  
- 3 premiers Benjamins Hommes  
- 2 premières Benjamines  Dames 

 
 

Modalités de classement et attribution des points 
 
 Sur chaque épreuve, un classement sera effectué en fonction du temps réalisé, des pénalités obtenues et 
des éventuels bonus attribués. De ce classement, on verra attribué : 30 points au 1er ; 26 points au second, 23 pts 
au 3eme, 21 au 4ème, 20 au 5ème…et de 1 en 1 jusqu’au dernier. Ce nombre de point sera retenu pour le 
classement départemental ainsi que le classement individuel de la Finale Régionale, le vainqueur étant celui qui 
obtient le plus grand nombre de points. 
 
 

Programmes d’actions et modes de sélections 
 
Programme 1 : 
 
Public concerné 
 

Récompenses aux 3 premiers au 
moins pour chaque catégorie (selon 
les moyens de l’organisation) 

De chaque Département 



                                                                                                           

6 
Règlement de la Finale Régionale Animation Jeune 

A l’issu du classement regroupant le total des épreuves du week-end,  8 jeunes seront sélectionnés pour 
participer au programme d’action 1. (cf « point 6 : Total des points »)  
 
Ces jeunes sont sélectionnés de la manière suivante : les 2 premiers Minimes Hommes 1 ; les 3 premiers 
Minimes Hommes 2 ; les 4 premières Minimes Dames dont une remplaçante et 1 garçon remplaçant. 
 
 
Actions 
 

 Challenge National Jeune  
 

 Stage estival  
 
Si les obligations précédentes ne sont pas respectées par les jeunes sélectionnés : le CTR, les cadres Animation 
Jeune de l’ETR et le président de la commission Animation Jeune les remplaceront par des jeunes sur la liste 
complémentaire (classement numérique). 
 
 
Programme 2 :  
 
Public concerné 
 
A l’issu du classement regroupant le total des épreuves du weekend, les jeunes suivants seront retenus : 
 

 Les 3èmes, 4ème, 5ème  Minimes Hommes 1 
 Les 4ème,  5ème  Minimes Hommes 2 
 Les 4ème et 5ème  Minimes Dames 

 
Actions 
 

 Stage estival  
 
 
Le CTR, les cadres Animation Jeune de l’ETR et le président de la commission Animation Jeune se réservent le 
droit de ne pas sélectionner la totalité des 10 jeunes cités précédemment si elle estime que le niveau des jeunes 
est insuffisant pour participer à la suite des actions proposées. 
 
 

Engagements 
 
 Chaque liste de sélection est validée par : le CTR, les cadres Animation Jeune de l’ETR et le président 
de la commission Animation Jeune. 

Sélection sur le 
classement individuel 
du total des épreuves 
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