STAGE ENTRAINEMENT EAUX-VIVES
LA Du lundi 19 au vendredi 23 avril 2010

languedoc-roussillon

Hircin Saint Pierre de Boeuf

LIEV : Saint Pierre de Boeuf (42)

ENCADREMENT : Bernardeau David CTS
Morand Benoit CTF Gard
Mezghenna Arnaud stagiaire BEES ck

HEBERGEMENT : gite le Pilalo, au bord du plan d'eau, @ 2mn en bateau du bassin d'EV
http://qgitelepilalo.free.fr

CONDITIONS D'INSCRIPTION / PUBLIC CONCERNE :

Niveau pagaie verte EV minimum- CNJ, Préparation finale N3, championnat de France et
plus

Disciplines : slalom (programme descente adapté pour les athletes concernés)
Catégories : a partir de minimes (pagaie verte)

Licence 2010 en regle

23 places disponibles

PROGRAMME PREVISIONNEL

http://www.espaceeauxvives.com

Les horaires et lieux de rdv seront déterminés en fonction du nombre d'inscrits et de la
provenance des clubs.

Programme prévisionnel sera fourni avant le stage avec 1 programme par groupe

1 groupe spécifique minimes (objectif : Challenge National jeune)

1 ou 2 groupes compétiteurs slalom

AFFAIRES PERSONNELLES

1 bateau slalom (ou descente) EN ETAT et INSUBMERSIBLE !!
2 tenues de navigation

1 tenue de footing (avec de bonnes chaussures)

Duvet + effets personnels

COUT : 150 €
Ce tarif comprend les frais d'encadrement, de pension et les déplacements pendant le stage.
Pas de reglement en direct au CRCK, une facture sera envoyée au club

CONTACT ET INSCRIPTION : IMPERATIVEMENT AVANT LE 10 AVRIL 2010
Maison Régionale des Sports
Comité Régional de Canoé-kayak
1025 av Henri Becquerel - Parc Club du Millénaire - 34000 Montpellier
Tel: 0467821663 -  Port:06 208328 61
Mail : languedocroussillon@ffck.org Site : www.crck.org/languedocroussillon
ou BERNARDEAU David au 0 699 303 404 ou dbernardeau@ffck.org




