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Canoé

...DERNIERE HEURE... DERNIERE HEURE... DERNIERE HEURE...

iy . . . , . . . .
2 La saison estivale s'achéve a peine. L'heure des bilans arrivera prochainement mais il est déja temps

= de préparer au mieux notre rentrée en kayak, en canoé ou en pirogue...
Notre mobilisation sera particuliérement importante dés le mois de septembre autour de 3 themes
principaux :

- soutien de l'animation sportive en liaison étroite avec les clubs et les comités départementaux,

- vigilance pour les problémes d'acces a I'eau au regard des incidents de I'été et du travail des commission locales de
I'eau,

- promotion de notre discipline a I'occasion des 1000 pagaies et de la foire de Montpellier.

sans délaisser nos autres actions bien sdr...

Les 1000 pagaies organisées cette année a I'occasion de la traditionnelle Traversée de Palavas constituent le premier
regroupement de cette saison. Nous vous y attendons nombreux en toute sportivité et convivialité."

Yvon CARLUER

RASSEMBLEMENTS ET COMPETITIONS

Traversée de Palavas et 1000 pagaies le dimanche 7 septembre 2003
Tourisme : A partir de 9 h inscriptions distribution de matériel et départ. Environ 2 h de
ballade dans les étangs et en mer
Compétition : - 9h 00 : Inscriptions et remise des dossards
- 11 h 30 : premiére course (Poussins -Benjamins- Minimes)
- 14 h 30 : deuxiéme course (cadets- juniors-séniors-vétérans)
- 16 h 00 : Course open -17 h 30 : résultats - 18 h : Apéritif
Plus de renseignements : 06 20 96 89 77 ou 04 67 50 79 84
Possibilité d'avoir le programme complet demander a Valérie 06 20 83 28 61
Le samedi la féte de rentrée du club est organisée, venez a partir de 19 h (amenez a boire si vous pouvez)

Mini marathon de Comps 14 septembre 2003
Regroupement Jeunes et adultes de 10 h a 17 h. Ouvert a tous les niveaux de pratique.

Programme : Course jeunes sur 1000 m et 500 m pour les poussins. Course adultes 2 500 m

Course a l'australienne en C2. Possibilité de navigation en Vital ou en wave-hopper.

Itinéraire : Comps - Pont TGV - Comps pour les adultes, Tour de I7le pour les enfants )
Cette année nous féterons le 20°™ anniversaire de Comps Promotions
Inscriptions a Roger CAUQUIIL : 06 72 94 18 80

L'Echappée Verte propose des promotions
sur matériel neuf et d'occasion
le samedi 6 septembre

Sélectif régional slalom Bertrand des 20 et 21 septembre 2003 au magasin
- Samedi 20 Entrainement avec les portes le dlmqn%hep7 IseDtembrIe Iolrs de la
- Dimanche 21 Course poussins & vétérans traversee de Palavas sur a plage rive

gauche a coté de I'Ecole de voile. Possibilité
. . d'essai de bateaux
Vous recevrez les infos directement dans les clubs. Pour plus de renseignements

Renseignements complémentaires Olivier Bachelot 04 67 89 61 65 04 67 41 20 24 Jean-Michel ou Arnaud

Coupe d'Europe de VA'A les 12 et 13 octobre 2003
Le rallye de la baie des Phoques accueillera la Coupe d'Europe de VA'A et son cortege d'animation des Tles.
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Avec une mention particuliére pour les équipages de V6 féminine, pour la premiére fois en Europe, la catégorie V6
féminine aura I'occasion de se retrouver et d'étre classée " Une porte & ouvrir pour le futur 1"

Un déplacement de notre région est prévu. Venez nombreuses et nombreux nous rejoindre pour participer a cet
événement.

Contact Caroline JELH : 04 66 77 20 28 - e mail : user593210@aol.com

Jean-Christophe GONNEAUD 06 09 02 58 97 e mail : languedocroussillon@ffcanoe.asso.fr

Foire de Montpellier du 10 au 19 octobre 2003

Comme chaque année la traditionnelle foire de Montpellier ouvre ses portes. Cette année nous devrions avoir une
piscine & notre disposition, c'est I'occasion de faire découvrir notre activité (polo, freestyle, sit on top...ect...) a
travers des démonstrations ou des baptémes ainsi que de faire découvrir vos clubs.

Le Comité Régional se charge du stand, tous les clubs qui le désirent peuvent faire une permanence. Vous pouvez
nous envoyer les infos de vos clubs.

Voir avec Valérie (06 20 83 28 61 ou 04 67 22 68 19) pour le planning de la semaine.

Formation

Stage d'eau vive (slalom descente) du 27 au 31 octobre 2003 & Quillan (lieu & confirmer en
fonction des niveaux d'eau)

Un stage d'eau vive a lieu a la Toussaint, une compétition est organisée le samedi et dimanche a
la fin du stage pour les participants ainsi que tous les autres compétiteurs.

Renseignements : Yvon OLRY 06 70 63 30 87 ou Comité Régional 06 20 83 28 61 ou 04 67 22 68 19

Moniteur Fédéral :

La formation au monitorat se déroulera lors des vacances de Toussaint, du lundi 27 octobre au samedi 01 novembre,
dans la Vallée de I'Aude a Quillan.

La formation est ouverte a toutes les personnes ayant 18 ans en 2004 titulaires de la pagaie rouge eau vive.

Le colt de 350 € comprend la formation de base (stage 40 heures a Toussaint), un week-end complémentaire
sécurité, I'examen le 8 mai 2004.

Dossier d'inscription sur demande au comité régional a compléter avant le 20 octobre 2003.

Tel : 04 67 22 68 19 ou Stéphane Machecourt 06 76 97 21 21

Stage Jeunes a Quillan :
Parallélement au stage de monitorat fédéral, le Comité Régional organise un stage de découverte et de
perfectionnement a I'eau vive ouvert a tous les licenciés de 10 & 16 ans, titulaires de la pagaie jaune eau calme.
Colt 75 €.

Date : du Mardi 28 au vendredi 31 octobre 2003

Dossier d'inscription sur demande au comité régional a compléter avant le 20 octpbre 2003.

Valérie Tel : 04 67 22 68 19 ou 06 20 83 28 61

La coupe de la Ligue redémarre les 20
et 21 septembre 2003 avec le slalom
Bertrand, soyez attentifs aux dates
dans le calendrier. Renseignements
David Lesquer 06 87 36 87 34 ou
Yvon OLRY 06 70 63 30 87
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