I8.1.C.K

v/l Bretagne informations Canoné-Kayak

MAI

N°86

Free kayak tour |7 |
28 Monitorat icd
Nouvelle base du club de Glomel el R

Fravraiam
i Al By




o
.
5

Ao WL WA




SOMMAIRE

Kayak Polo

Free kayak tour 1% étape nationale
Waveski Surfing Bretagne
Championnat de France de fond

Piges Descentes

Championnat de France de Slalom
Championnat de France de Marathon
Championnat de Bretagne de Descente
Manifestations, loisirs, compétitions
Stage Merathon

Monitorat

Construction de la nouvelle base de Glomel
Interview Pierrick Le Clézio

Le kayak et la mer

Action activité Nautique

Tour de Bretagne, Tour du Finistéere
Herbergement

Emplois Saisonniers

TAnnonces

Abonnement

Page 4

Page 6

Page 8

Page 10
Page 12
Page 13
Page 14
Page 15
Page 16
Page 17
Page 18
Page 21
Page 23
Page 24
Page 25
Page 27
Page 28
Page 29
Page 30
Page 31

[
.

LE B.I.C.K.

Directeur de publication
Yves LORCY

Imprimerie
Imprimerie de Guingamp 22200

GUINGAMP

N° Commission Paritaire
En cours

Dépot légal
Novembre 2006

Contacts
Claude LE MOAL Tél.06.30.36.29.33
Gillette TREGARO Tél. 02.99.68.86.49

Abonnement
CRBCK Base Nautique Plaine de Baud
35, rue JM Huchet 35000 RENNES
Tél./ Fax 02.23.20.30.14

Crédit photos :
T MAXIME, K DRIDER, MF PRIGENT,

J LE BIHAN, M 29




KAYAK POLO

Championnat de Bretagne 2006-2007.

Avant la derniére journée du championnat de Bretagne adulte, Acigné pointe largement en téte, tandis que
derriére les clubs de Vern sur Seiche et Brocéliande complétent le podium. St Grégoire, Quintin et Lancieux,
se classent aux derniéres places suite a des forfaits a la journée de Trémelin.

1-Acigné 40 84
2-Vern 32 20
3-Brocéliande 29 -3
4-Ploermel 19 -23
5-St Grégoire 13 -11
6-Quintin 9 -19
7-Lancieux 6 -43

Rendez-vous pour la finale a Vern sur Seiche le dimanche 6 mai.

Championnat de France 2007.

Petit rappel : match gagné : 4 pts ; match nul : 2 pts ;
match perdu : 1pt

NI dames : Apres un bon premier week-end a Tarbes en début de championnat (avec entre autre une défaite
d'un but seulement contre les championnes de France du club de Naiagra), les Acignolaises ont souffert de
I'absence d'une de leur joueuse cadre (Mélanie Biémont, blessée) lors du week-end d'Avranches des 8-9 avril.
De 4°™, elles descendent donc d la 6™ place.

NI hommes: Acigné : 5°™ avec 32 pts

Lochrist : 7¥™ avec 24 pts

St Grégoire : 11°™ avec 17 pts
Acigné s'accroche en haut de tableau malgré un troisieme week-end de championnat un peu rude a Avranches.
Avec 32 points, ils restent a seulement 3 points du deuxieme. De leur c6té, Lochrist se place en milieu de
tableau, avec 24 points. St Grégoire de retour en N1 cette année se classe a la 11°™ place, et semble trouver
ses marques puisqu'ils s'inclinent de seulement 1
but contre Pont d'Ouilly, I'actuel deuxiéme du
championnat

N2 hommes :

Aprés la journée d'Acigné du 9 avril, Acigné se
classe 1*" de sa poule avec 27 points, tandis que
Pontivy, avec seulement 8 points prend la 9™
place.

N3 hommes :

5 clubs sont engagés dans ce championnat N3.
Lochrist, seul club évoluant dans la poule sud, se
présente actuellement en milieu de tableau,
payant cher ses forfaits de la derniére journée.




Le club d'Acigné prend la téte de la poule avec 24 points. Derriere, les clubs de Brocéliande et Vern sur
Seiche prennent respectivement les 2°™ et 3°™ places. Thorigné un peu en peine dans ce début de
championnat se classe 6°™, a 10 points du podium.

Stage Polo, cadets et -21 ans.

13 jeunes issus des clubs de Brocéliande, Vern sur Seiche et Acigné se sont retrouvés lors du stage polo qui
s'est déroulé a Acigné du 2 au 5 avril. Différents thémes y ont été abordés : I'importance de la préparation
physique, l'intégration de la musculation dans cette préparation physique, les tactiques de jeu, I'évaluation des
candidats..Au final, 4 jours bien remplis qui ont permis aux parents de retrouver des chérubins plutdt ...
fatigués. Merci aux trois encadrants : Guillaume Berrée, Simon Guillotin et Nathan Souviraa (Acigné).

Petit bémol : I'absence de représentants de clubs évoluant en championnat régional ; I'absence de féminines.

Julie LEFRANCOIS

CAP LOLSIR



FREE KAYAK TOUR NATIONAL DE MILLAU

1° ETAPE NATIONALE

Les 24 et 25 mars derniers s'est déroulée la premiere étape nationale du Free Kayak Tour. Cette
manche fut un réel succeés puisqu'elle a réuni plus de 140 pagayeurs venus des quatre coins de la France dont
environ 70 KIHS. On a également noté lors de cet événement une augmentation significative des

participantes féminines.

L'organisation, pour l'occasion avait configuré un spot intéressant. Il s'agissait d'un rouleau « école »
relativement retentif. On pouvait malgré tout lui reprocher le manque de fond génant la réalisation de

certaines figures telles que le loop.

Cela n'a pas empéché I'équipe de France, venue au complet afin de préparer les prochains
championnats du monde, d'assurer le spectacle. Elle s'envolera début mai, direction le Canada afin de
convoiter les titres mondiaux sur la mythique vague de « Bus Eater » sur I'Ottawa-River.

Les finales a cing en « mort
subite» ont permis de
conserver le suspens jusqu'a la
fin des épreuves  pour
désigner les vainqueurs.

Les vainqueurs

K1DJ : CARTON Amandine
K1DS : DEVILLEZ Marléne
K1HC : DEVRED Sébastien
K1HJ : RIOTE Ritchy

KIHS : DUMOULIN Mat
C1C : GROLLEMUND Gautier
C1J : MOLINA Rémi

C1S : GIRARDIN Marc

Le samedi se sont déroulées les
qualifications dans toutes les catégories.
Dés cette premiére journée, certains
cadets se sont fait remarqués en
réalisant certaines figures extrémement
difficiles pour cette catégorie d'dge . De
méme, les C1 ont témoigné d'un niveau
toujours aussi  impressionnant  qui
positionne la France comme la meilleure
du monde dans cette catégorie.

Les demi-finales et finales ont
ensuite eu lieu le dimanche




Qu'est-ce que le FKT ?

Le FKT ou Free Kayak Tour est le circuit
national frangais de freestyle. Il permet
d'établir a la fin de la saison un classement
national de la discipline. On attribue le titre de
Pro Paddler aux gagnants de chaque catégorie.
Il est également utilisé afin de sélectionner
les athlétes qui participeront aux piges.

Pour la saison 2007, 5 étapes nationales sont
au calendrier ainsi que quelques étapes

régionales.
Le classement seffectue en additionnant les Depuis cette saison, un nouveau systéme de classement est

trois meilleurs résultats obtenus lors des en place. En fonction du niveau des pagayeurs présents a
étapes nationales avec les points obtenus lors chaque course, un coefficient est attribué a cette
des étapes régionales (une étape régionale derniere. Le coefficient modifie ensuite les points obtenus

rapportant cing fois moins de points quune Par chaque pagayeur.
nationale).

En bref Les évenements a venir

Depuis cette saison, le freestyle est officiellement | FKT'N Rodéo Metz Challenge
reconnue par la FIC. Une commission a récemment été | 5-6 mai, Metz
¢lue. L'Espagnol LLuis Rabaneda en a été élu Président. Le
président de la commission nationale freestyle de la FFCK | Championnats du Monde
Jon Souillot est également membre de cette commission. 30 avril - 3 mai, Ottawa River, Canada

Un spot a été configuré sur le bassin de Cesson-Sévigné a | FKTR Val d'Indre Cool Contest
la suite d'un travail en collaboration avec les gestionnaires | 26-27 mai, Veigné

du stade. Se situant sur le premier seuil du bassin, il s'agit
d'un rouleau permettant la réalisation de nombreuses | FKTN Mix Water Show

figures de maniére retentive (cartwheel, loop, ...). 2-3 juin, Cergy-Pontoise
Il devrait permettre d'organiser un stage régional, et par
la suite un FKTR. FKT'N Rabioux River Rodeo

18-19 aofit, Rabioux

Bus Eater :
la vague des prochains
mondiaux au Canada

Cédric TERRET



WAVESKI SURFING BZH

Les championnats du monde en Nouvelle Zélande.

Yohann Hascoét était le mum S
seul représentant breton ’fﬂ : —
aux  championnats  du ""H___, %
monde. Notre espoir est =~ - Sz
dégu. Malgré un bon surf
en junior, Hasco a été
pénalisé pour avoir fait une
interférence (refus de
priorité) alors qu'il
briguait la seconde place.
Il ne prendra que la
cinquieme  place  des
Juniors.

Le stage de pagues

Le stage "waveski surfing niveau bleu" s'est déroulé dans de trés bonnes conditions en presqu'ile de Crozon.
LE CADRE Vincent Achard fait part de ses impressions: "On a commencé dans 50cm mais dés le vendredi, on
a eu 1 m a Lostmarch puis 1,20 m et le samedi aprés-midi 1m50. Tous les jeunes étaient derriére la barre,
méme les lascars en Slide sans ceinture. Un tout droit au take-off et c'est I'occasion de tester le power-ski
tracté par le leash jusqu'a la plage. Il y a une bonne reléve d'assurée. Attention les vieux loups du wave-ski,
derriére ga engage!".

Le circuit régional "MAGIC "

C'est vrai, les jeunes engagent: Grdce a un surf explosif, Yann
Philippot réussit a prendre une deuxieme place en finale open
sur la manche de la presqu'tle de Crozon. C'est une bonne
performance au vu de la qualité des concurrents (au top
national actuel), de la participation importantes et des bonnes
conditions de surf. Autre valeur sure: Yannick Laousse
récemment venu des Landes et installé dans le Morbihan. La
radicalité de ses rides (prononcer rai-de) et de ses figures
relévent un niveau déja solide.

R1 GUIDEL 1°" manche 18 mars 2007 R1 Presqu'ile de Crozon 2°™ manche

Minimes: OPEN

1 Tristan Thiery (Crozon-Morgat) 1 Pladys Sylvain (pllLorient)
Junior 2 Phillipot Yann (cncrozon)
1- Philippot Yann (Crozon-Morgat) 3 Laousse Yannick (Castets)

Ondine 4 Roudaut Stéphane (Ploudalmézeau)
1- Morin Camille 5 Moan pierre-yves (cncrozon)

OPEN

1- Sylvain Pladys (pll Lorient)

2- Pierre-Yves Moan (Crozon-Morgat)

3- Yannick Laousse (Belz Erdeven)

4- Luc 6uigo (Lochrist)

5- Morgan Legoff ( stade ev Cesson) ; Vincent
Achard (Redon)

5 Hascoet Yohan (chcrozon)
JEUNES

1 Le Tallec (belz/erdeven)
2 Carn Corentin (cncrozon)
3 Thiery Tristan (cncrozon)



Le circuit national
De bons résultats au sélectif N1 des Sables d'Olonne avec, pour la Bretagne, une victoire en open, en junior,
en vétéran et une deuxieme place en ondine.

open En junior

1 Luc Guigo (clp Lochrist) 1 Yann Phillipot (cn Crozon)

2 Renan Leloutre (Cherbourg) 2 Fabien Ducept (Sables d'Olonne)
3 Fabien Ducept (Sables d'Olonne) 3 Mickaél Merrien (Quimperlé)

4 Yannick Laousse (Belz Erdeven) En ondine

5 Morgan LeGoff (stade eaux-vives Cesson) 1 Olivia Floch (Sables d'Olonne)

5 Sylvain Pladys (PLL Lorient) 2 Camille Morin (cn Crozon)

3 Candice pigeon (Sables d'Olonne)

Pour plus d'informations de commentaires ou de photos, consultez le forum www.wave-ski.com

Sylvain PLADYS

MIE DESIEN



CHAMPIONNATS DE FRANCE DE FOND

Les championnats de France de
Fond se sont déroulés les 10 et
11 avril dernier a Vesoul sous le
soleil. La Bretagne a réalisé
une excellente performance
en décrochant 13 médailles
dont 3 titres de champion de
France. De 9 heures a 17
heures les courses de
monoplaces se sont enchdinées.
Chez les juniors dames, Laura
Bertho et Charléne
Lecorvaisier ont pris
respectivement les 9°™ et
14% places. Chez les cadettes,
Marine Lecrubier Aline
Rouilland (Lorient) et Alice
Julienne ont terminées 7°™,

11°m et 12°™ |a reléve est
assurée puisque ces jeunes
filles ne sont que cadettes
premiere année. En cadeft,
Amaél Sanson termine 4°™,
méme s'il a di se contenter
d'une médaille en chocolat, le
kayakiste dinanais a vraiment
fait une belle course. Ensuite,
est venue la course des canoés
hommes cadets, et Kévin
Peuron décroche la premiére
médaille bretonne en terminant
3°™. Chez les canoés juniors,
Mathieu Lecornec a fini 7°™,
et il n'est que junior 1 cetfte
année. En kayak homme junior,
une 6°™ place pour Vincent

Laverriére et 12°m
place pour Yann Le
Bihan (Guerlédan).

Sarch Troél, qui s'était
« baignée » I'an passé a
pris sa revanche en
remportant le titre de
championne de France
de fond en kayak dame
senior aprés une lutte
acharnée. Kahina
Drider et Nathalie Courant terminent respectivement 9°™ et 12°me
Quelques minutes aprés, Vincent Lecrubier monte sur la 3%™ marche
du podium. Et a sa suite, I'ex pontivyien, Bertrand Hemonic s'est
illustré en canoé monoplace homme senior et a confirmé sa place de
leader en remportant pour la deuxieme année consécutive cette
épreuve et son coéquipier de club Romaric Herbez a réalisé une belle
performance, puisquil a fini 5°™. Malheureusement,
Stéphane Hascoét, a dii se contenter d'une 16%me place,
aprés avoir été géné au départ, il s'est retrouvé en
travers de la ligne d'eau. Quand il s'est ressaisi, la course
était déja partie. Mais ce jeune espoir du canoé breton
compte bien prendre sa revanche en vitesse.

Le lendemain, place aux équipages et 9 nouvelles médailles
pour la Bretagne !l La journée a débuté, par la médaille de
Bronze des Vétérans de Malestroit: Chatel Didier et
Souffoy Armel, ensuite les cadettes de St Grégoire,
Alice Julienne et de Marine Le Crubier ont également été
« bronzées ». En C4, Pontivy remporte deux nouvelles
médailles de bronze en cadet et en junior llilLa journée continue,
Thibaut Germaine et Benjamin Legavre (La Gacilly) deviennent vice
champions de France cadet! En K2 dame senior, nouvelles médailles de
bronze avec Sarah Troél et Kahina Drider et pour le K4 grégorien (Le
Mentec et Lucas, Safrano et Rillard). Enfin pour cl6turer la journée en
canoé biplace
Bertrand Hemonic et
Romaric Herbez,
Vincent Lecrubier et
Ronan Tastard, en
kayak biplace ont
été sacrés
champions de France
pour la deuxieme
année  consécutive.
Ces deux équipages
ont réussi a réitérer
leur performance et comme le souligne Vincent Lecrubier, « On avait
plus la pression que |'année derniére car on était attendus ; on a
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réussi a faire une bonne
course, en gardant un bon
contrdle sur nos adversaires
tout du long ».

Qui a dit que la course en ligne
bretonne était en déclin ? Plus
de 85 Bretons ont fait le
déplacement, alors que la
compétition se déroulait a
lautre bout de la France. En
dépit de ces 13 podiums, de

nombreux bretons sont placés aux
avant postes et ont réalisé une tres
belle moisson de médailles lors de
ces championnats de France. Chez
les jeunes, la reléeve est la et chez
les plus vieux, les «leaders»
confirment leur talent. Il ne reste
plus qud leur souhaiter bonne
chance pour la saison de vitesse.
Mais comme on dit si bien dans le
milieu, « la compétition, ce n'est
pas de la chance »

Les principaux résultats :

Monoplace :

Kayak Dame Cadette: 7°™ : Marine Lecrubier (St Grégoire) ; 11°™ : Roulland Aline (Lorient) ; 12°™ : Julienne

Alice (St Grégoire).

Kayak Homme Junior : 6°™ : Vincent Laverriére (St Grégoire).

Kayak Dame Junior : 14°™ Charléne Le Corvaisier (Mur) ; 15%™° Sabrina Hoellard (Malestroit).

Kayak Homme Cadet : 4™ : Amaél Samson (Dinan) ; 7™ : Legavre Benjamin (La Gacilly).

Kayak Dame Senior: 1% : Sarah Troél (St Grégoire) ; 9°™ : Kahina Drider (St Grégoire).

Kayak Homme Senior: 3%™ : Vincent Lecrubier (St Grégoire): 7°™ : Ronan Tastard (St Grégoire); 118m:
Arnaud Hybois (Baud) ; 14°™ : Guénolé Minter (La Roche Derrien).

Kayak Homme Vétérantl: Frédéric Rieuf (St Grégoire).

Kayak Homme Vétérant 2 : 5°™ : Armel Souffoy (Malestroit) ; 12%™ : Michel Sannier (Dinan).

Kayak Dame Vétéran 1: 4°™ Gaelle Rieuf (St Grégoire).

Kayak Dame Vétéran 2 : 5°™ : Geneviéve Clouet (Malestroit) ; 6°™ : Papia Prigent (Cesson).

Canoé Homme Cadet : 3*™ : Kevin Peuron (Pontivy) ; 10°™ Mathieu Guilloux (Pontivy).

Canoé Homme Junior : 7°™ : Lecornec Matthieu (Pontivy).

Canoé Homme Senior: 1° : Bertrand Hémonic (St Grégoire) ; 5°™ : Romaric Herbez (St Grégoire).

Biplace :

Kayak hommes vétérans: 3. CHATEL Didier/SOUFFQOY Armel (Malestroit)

Kayak hommes cadefts: 2.GERMAINE Thibault/LE GAVRE Benjamin(La gacilly). 12. BRIGANT Adrien/GUELOU
Maudez (La roche derrien)

Kayak dame cadette: 3. JULIENNE Alice/LE CRUBIER Marine (St Grégoire). 8. BERCON Pauline/CAURANT
Léa (Quimperlé). 14. CARIO Marine/CHOULET Morgane (Quimper). 16. BERTIN Lucie/LEMAT Clémence (St
Grégoire).

Kayak dame junior: 6. BERTHO Laura/LE CORVAISIER Charlenne (Guerlédan). 7. LE FEE Aurélie/LE PAIH
Aziliz (Pluméliau). 8. LE FLOCH Camille/LE FLOCH Mathilde (Quimper)

Kayak dame senior : 3. DRIDER Kahina/ TROEL Sarah (St Grégoire)

Kayak homme senior: 1. LE CRUBIER Vincent/TASTARD Ronan (St Grégoire). 17. POUSSIER Hugo/TIERRIE
Maxime (St Grégoire). 26. BENATEAU Simon/LE TOQUIN Julien (St Grégoire).

Canoé homme senior: 1. HEMONIC Bertrand/HERBEZ Romaric (St Grégoire)

Quatre places :

Kayak homme senior: 3. LE MENTEC Marc/LUCAS Edwin/RILLARD Jean/SAFRANO Jean Benoit (St
Grégoire). 6. BELBEOCH Ludovic/GUILLON Arnaud/ROBERT Gwénael/ TEITI Tauirai (St Grégoire).

Canoé homme cadet : 3. DAVID Pierre/GUILLOUX Mathieu/HOUEDE Baptiste/PEURON Kévin (Pontivy)
Canoé homme junior: 3. GUETTIER Florian/HARDY Thomas/LE CORNEC Mathieu/LE QUERE Kaorantin
(Pontivy)

Kahina DRIDER

1



PIGES DESCENTE

A VIGEOIS DU 25 AU 27 MARS 2007-04-18

Les piges de descente

se sont déroulées entre le
Gour noir et Vigeois pour la
classique (12') et en amont de
Vigeois pour le Sprint.
La délégation bretonne était
bien représentée en l'absence
d'Arnaud Hybois qui « joue » en
course en lighe cette année.

La classigue: Les 3 premiers
de chaque catégorie iront a
Bihac aux Championnats
d'Europe pour participer en

e s S s

classique. Ces championnats
d'Europe se dérouleront en
Bosnie en mai 2007. En canoé
biplace, grosse déception pour
les canoés bretons qui doivent
se contenter de la 5*™ et 6°™
place. Il faut dire que les 3
premiéres places sont
occupées par des bateaux
d'expérience.

En Kayak
homme, la
surprise  vient
du vainqueur
Morgan Joncour
de Gérardmer
suivi a 3
secondes par le
brestois Benoit Leroux qui
confirme cette année sa
sélection au plus haut niveau.
Pierre Le Clézio prend une

Leroux et Alzingre a I'honneur !

honorable 7°™ place sachant
que maintenant il est senior 1
et qu'il joue avec les grands.
Thomas Bréard (pdle France)
doit se confenter IR
de la 8°™ place. En

kayak dame: pas
de représentante
bretonne : Marzolf
Parage et Nony se
partagent les trois
premieres places.
Enfin, en canoé monoplace,
Guillaume Alzingre confirme
son role de leader de la
catégorie en terminant 1°" avec
16 secondes d'avance sur Yann
Claude Pierre (Colmar). Marc
Brodiez (Fontenay, Pole
France) termine 3*™ a 2
dixiemes devant Adrien Guégan
(Baud) 4™ qui voit ainsi
« s'envoler » la sélection en
classique. Tony Debray (Pont
Réan) encore Junior finit
5eme.

le Sprint: Pas de révolution
dans les classements, en C2,
nos représentants se classent
4% pour le bateau de Pont
Réan et 5eme pour
I'équipage de La
Roche. En (1,
Guillaume se
classe  derriére
Yann Claudepierre,
il ne réussit pas a
améliorer son
1 manche et

score de
termine a 4 secondes de yann.

Marc Brodiez se place 3°™

laissant Adrien Guégan de Baud
12

by

a 4 secondes. Tony Debray
garde sa 5°™ place (course
d'expérience). Chez les ki
hommes, la surprise vient de

S MR Loic  Vynisale

de Cahors qui
devance Rudy
Gerard et
Benoit Leroux;
Thomas Bréard
(pdle  France)
et Pierre Le
Clézio (Mur) prennent
respectivement la 7°™ et la
9°m place.

Championnat d'Europe :
Guillaume Alzingre (Baud) et
Benot Leroux (Brest) seront
au départ du sprint et de la
classique. Un grand bravo a
eux. L'équipage de Pont Réan:
Adrien Sevaux et Nicolas
Georgin, feront la tournée
Coupe du Monde en Juin.

Pour les sélections des juniors,

'.__-‘ 1 0

= o L o
le rendez-vous est fixé sur

I'Eyrieux.

Tous les résultats sont en ligne
sur le site FF

Jean Yves PRIGENT




CHAMPIONNAT DE FRANCE SLALOM
DU 24 ET 25 MARS 2007 A TREIGNAC

Championnats de France de Slalom 2°™ étape , Sébastien Combot (Lanhion) a
impressionné |

Le classement du championnat de France slalom est établi a I'issue des épreuves de Lannion (03) Treignac
(04), Nancy (05) et Foix (06) Bourg St Maurice (07).

Le team Bretagne associé au Pdle France de Cesson Sévigné s'est bien comporté sur ces deux épreuves du
championnat de France avec quelques belles performances dont on retiendra particulierement celle de
Sébastien Combot de Lannion qui remporte en K1H I'épreuve de dimanche en signant les meilleurs temps aux 2
manches.

Bel avenir en perspective pour ce jeune pagayeur dgé de seulement 20 ans. Il confirme ainsi son bon
comportement a Lannion.

Voici les résultats des 2 journées :

Samedi 24 mars 2007

cl1 c2 K1 Dames K1 Hommes

1 Estanguet (Pau)
2 Chevrier (Epinal)

3 Gargant (Marseille)
7 Marc (Lannion)

12 Gouello (Lanester)
13 Le Page (Lannion)
21 Buck (Huningue)

c1
1 Labarelle (Marseille)

2 Estanguet (Pau)
3 Peschier (Vallon)

1 Deguil Gaspard (Pau)

4 Le Pennec Quemerais
(Lannion)

7 Brau Forgit (Jornac)

11 Deguil Brunel (Cesson)

1 Pichery (Monpellier)
2 Laffont (Orthez)

3 Bouzidi (Lacolle)

5 Venet (Lannion)

16 Loir (Rivery)

19 El de Souki (Lannion)

Dimanche 25 mars 2007

c2
1 Troquenet voyemant
(ckef)
5 Bau Forgit (Jarnac)
7 Le Pennec/Quemerais

K1 Dames
1 Fer (la Colle)

2 Pichery (Montpellier)
3 Poncet (Voray)

1 Neuveu (bagheres)
2 Reveche (Val d'indre)

3 Bourliand (pontarlier)

4 Combot (Lannion

8 Marechal (Val D'indre)
17 Colober (Brocéliande)
22 LeGall (Lannion)

39 Guillaume (Guingamp)

K1 Homme
1 Combot (Lannion)

2 Neuveu (Bagueres)
3 Bourliand (pontarlier)

(Lannion)
8 Le Ruyet (Lochrist) 11 Deguil Brunel (Cesson)
10 Gouello (Lanester)
15 Le page (Lannion)
16 Marc (Lannion)
19 Buck (Huningue)

7 El de Souki (Lannion)
8 Venet (Lannion)
13 Loir (Rivery)

36 Colober (Brocéliande)
37 Guillaume (Guingamp)

41 Maréchal (Val D'indre)
NC Legall (Lannion)

Ces 2 belles journées de course se sont situées sur la Vézére site mythique de la descente qui s'engage
maintenant en slalom. Une organisation, un parcours, un accueil de qualité a permis aux athletes de se régaler
malgré un température hivernale. Les épreuves se sont déroulées au Pont Fino dans Treighac
Les résultats : outre la belle victoire de Sébastien Combot dimanche en K1, on peut souligner I'excellente
17%™ place de Vivien Colober au scratch qui réalise la 1 place chez les juniors, et est capable de réaliser 2
manches a O... sur la course du samedi, Benott Guillaume dégoit beaucoup, malgré son excellente technique il
ne parvient pas a réaliser 2 bonnes manches a zéro, survitesse, manque de réalisme, les courses de Nancy et
Foix doivent lui permettre de revenir avant Bourg St maurice.
Chez les C1, Edern, Jérémy et John confirment leur position dans les 10 meilleurs frangais ce week-end
encore et doivent maintenant tenter une « percée » dans les 5.
En C2, le manque d'entrdinement, ensemble, de Medhi et Loic explique sans doute leur performances
« moyennes ». yann et Philippe sont toujours bien présents dans I'élite Frangaise.
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Enfin chez les féminines, Elisa Venet réalise un honorable 5°™ place samedi et Nagwa une 7°™ place
dimanche.

Le prochain rendez-vous N1 a lieu a Nancy.

Un grand Merci a Gwen, Lionel, Laurent et Jean Yves pour leur accompagnement sur la couse

Jean Yves PRIGENT

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE MARATHON

Tls auront lieu cette année a Guerlédan les 13 et 14 octobre 2007.
Pour y accéder, il faut avoir participé a un sélectif et étre dans les
temps bien slr. Nous invitons tous les intéressés a participer a la N1
Marathon a St 6Grégoire les 9 et 10 juin 2007. Contact: René
Trégaro: 02.99.68.89.69 ou tregarorene@wanadoo.fr ou encore
www.ckcir.org
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CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DE DESCENTE

A eu lieu sur 2 jours associant la classique et le sprint a Mur de Bretagne
les 14 et 15 avril. Cela semble une excellente idée a pérenniser surtout dans
I'ambiance créée par le club de Guerlédan (repas le samedi soir). En période de
vacances scolaires |'organisation d'une compétition n'est jamais facile mais preuve
est faite que c'est possible ! Malheureusement et heureusement (pour eux) les
stars n'étaient pas la parce que sélectionnées a des tournées internationales :
Alzingre, Leroux ainsi que tous les jeunes sélectionnés en compétition
internationale.

Les parcours : la classique trés sympa, départ sous le barrage intégrant le bassin de slalom, la vanne de
Poulibet, arrivée a Kergiquel classe 1-2 passage 3 bien engagé a Poulibet, excellent lieu de stage pour former
les jeunes a la descente... A noter sur vos plaquettes.

Le sprint s'est déroulé au niveau du barrage intégrant la totalité du
bassin de slalom aménagé dans les années 90 par des enrochements,
agrémentés par quelques passages matérialisés par du rubalise, cela a rendu
ce parcours trés technique et sélectif.

Tres réussis : la convivialité, le repas du soir de qualité surtout la BF15.. la
mobilisation des parents, des cadres et de tous les jeunes du club : la vraie
vie associative.

Regrets : le chronométrage manuel, méme s'il a été trés bien réalisé manuellement. Cependant, les afficheurs
sont tres appréciés des coureurs. Le manque d'adhésion au repas du soir ou la non participation aux 2 jours
de course. Ce manque d'adhésion est trés grave pour le développement de l'activité. A méditer.

Les résultats : classique Les résultats : Sprint (en scratch)

C2H Cadet : Tanguy / Guedemard (Guerlédan) K1D : 1 Sevaux 1ére Cadette (Pont Réan)
C2h Junior : Helary / Coren (Brest) 4 Hoellard lere Junior Malestroit)
C2h Senior : Pannetier / Priol (Guerlédan) 7 Guelou 1°™ senior (La Roche)

C2 Mixte Senion Olivier / Guelou (La Roche) C2H : 1 Helary Coren 1°" junior (Brest )

C1H Cadet Guilloux (Pontivy) 2 Pannetier Priol 1°" senior (Guerlédan)
Clh Junior Le Quere (Pontivy) 5 Tanguy Guedermard 1*" cadet (Guerlédan)
C1H Senior Donias (Lorient) Clh : 1 Donias 1°" senior (Lorient)

K1D Cadette Le Clézio (Guerlédan) 3 Boleis 1*" junior (Pont Réan)

K1D Junior Hoellard (Malestroit) 7 Guillaume 1°" vétéran (Josselin)

K1D Senior Guelou (La Roche) 8 Hebert 1°" cadet (Pont Réan)

K1H Cadet Guelou (La Roche) KIH : 1 Le Toquet 1°" senior (Brest)

K1H Junior Le Bihan (Guerlédan) 5 Le bihan ler junior (Guerlédan)

K1H Senior Auffret (Malestroit) 13 Le Guennic ler cadet (Guerlédan)

K1H Vétéran Leroux (Brest)
K1D vétéran Clouet (Malestroit)

Le classement des clubs : 1°" la Roche Derrien, 2°™ Guerlédan, 3°™ Brest, 4°™ Rennes, Baud & Pontivy

La Commission
Descente
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MANIFESTATIONS, LOISIR & COMPETITIONS

DATE INTITULEE COMPETITION LIEV CONTACT
. . RENNES ET JY PRIGENT : 06.03.13.67.59
12413 mai | Examen Monitorat + R2 SERVON F CASTRYCK : 06.84.81.50.07
15 au 18 mai | PIGES Slalom SEO DE URGEL | CPRIGENT :
15 au 18 mai | Championnat d'Europe Senior de Descente BIHAC P GRAILLE : 01.45.11.08.50
17 mai Inter départementaux de Slalom RIMAISON H MIOSSEC: 02.97.51.87.71
19 mai Raid d'Tlle en phare LOCVIVIDELA | g LE DEUT: 02.96.2094.58
19 &4 20 mai | Sélection Championnat de France N1 de Marathon | VERNON V FLEURIOT : 02.32.51.14.93
. TOURNON ST | E THOUVIGNON :
19420 mai | N2 Slalom MARTIN 02.38.49.88.80
19 &4 20 mai | Sélection Championnat de France N1 de Wave-Ski | ANGLETTE D BAYLACQ : 05.59.14.19.19
20 mai Régate Régionale Espoir Course en Ligne LOCHRIST JP LAFFONT :
25 au 27 mai | Coupe du Monde 2éme manche de Course en Ligne | SZEGED H PREVOST : 01.45.11.08.50
. Journée Championnat de France N1F & N2 & < H HAESEBAERT :
26 mai JEUNES de kayak Polo DECINES ckdm@free.fr
. CHATEAUNEUF | E THOUVIGNON :
26 &27mai | N3 Slalom SUR CHER 02.38.49.88.80
26 au 28 mai Seltrzchon Cl'.mmplonna'r de France N1 de Descente DRAC D GHEBBANO :
& Piges Juniors abouniasdelacour@free.fr
27 mai Canal Sud GLOMEL Y LE FUR : 02.96.29.65.01
27 mai Régional de Wave Ski PLOUHARNEL | C MENOU : 06.83.00.09.75
. Manche 7 & 8 du Championnat de France de P CALMETTE :
243 juin Slalom rorx mailto:foixckev@wanadoo.fr
2 & 3 juin Coupe du Monde 3éme manche de Course En Ligne | GERARDMER H PREVOST : 01.45.11.08.50
2 & 3 juin 24 H de Lochrist LOCHRIST M LE SAYEC: 02.97.36.09.27
2 & 3 juin Tournoi international de ESSEN de Kayak Polo ESSEN N TROTOUX : 04.50.52.24.60
- : : LANCIEUX E PEAN / M SANNIER / CLE
2 & 3 juin Finale Course en Ligne et Me Yaouank PULS DINAN MOAL
9 & 10 juin | Sélection Championnat de France N1 de Marathon | STGREGOIRE |R TREGARO : 02.99.68.86.49
9 &10 juin | Championnat du Monde des Clubs de Dragonboat GERARDMER L BROSSAT : 03.29.60.95.45
9 410 juin | Sélection Championnat de France N1 de Merathon | FOURAS E CALLLE : poitoucharentes
@ffcanoe.asso.fr
10 juin Mini Marathon Jeune STGREGOIRE |R TREGARO :02.99.68.86.49
10 juin Championnat de Bretagne de Wave-ski CAP SIZUN H TERMEAU : 02.98.74.90.35
10 juin Randoviv GLOMEL L LE DU : 02.96.29.65.01
10 juin World Canoeing Day - Journée mondiale du Canoé | PARTOUT
16 & 17 juin Champlonna'r. interrégional Vitesse 500 meétres de LORIENT N GOUELLO : 02.97 83.69.64
Course En Ligne
16 & 17 iuin Finale Championnat de France N1H & N1F & N2F | THURY O ROUSSELET :
J de Kayak Polo HARCOURT kcth@libertysurf .fr
- . CESSON )
16 & 17 juin | Finale N3 de Slalom SEVIENE E LE PEN : 02.99.83.48.94
- Sélectif régional (accés réservé aux sélectionnés) | CESSON )
16 &17 juin | inter région de Slalom SEVIENE E LE PEN: 02.99.83.48.94
16 & 17 juin | Tour de Bretagne & Sécu Mer BREHAT L VINCENT : 02.23.20.30.14
17 juin Descente de I'Odet QUIMPER J6 MOREL : 02.98.53.19.99
- . . : LIPTOVSKI )
23 juin Championnat d'Europe Senior de Slalom MIKULAS P GRAILLE : 01.45.11.08.50
23 & 24 juin | Regroupement animation entrainement prépa INCONNU F CASTRYCK : 02.23.20.30.14
France de Course En Ligne
24 juin Championnat de Bretagne de Merathon BREST
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STAGE MERATHON

ors de la semaine du 31 mars au 3 avril 2007, un stage
Lmer'afhon a été organisé par Jean Louis Le Roux & Philippe
Etiemble a I'Ecole Nationale de Voile de Quiberon.
les stagiaires : Corentin Arzur, Florian Le Hir, Romain Lairan, Alan
Réveillere, Jourdan Maubert, Benjamin Baniel, Florian Loiseau ont
été encadrés par des cadres athlétes : David Kernéis et Frédéric
Boussion et des cadres: Jean Louis Le Roux, Philippe Etiemble,
Armel Souffoy, Jean Yves Prigent.
Pendant 4 jours, les stagiaires ont pu aborder différents thémes
qui leur ont fait découvrir des objectifs tels que :
v Mise en place d'un stage sur le lieu des France 2008 afin de tester les possibilités du plan
d'eau pour élaborer des parcours intéressants.
v Formation technique :
- Gestuelle
- Utilisation de différents bateaux
v Aborder des situations « Musclées » :
- Travail d'équipage
- Formation cartographie, météo, marée
- Chacun a pu exposer la situation et les particularités de son
site de pratique avec les cartes, les instructions y figurant.
Les possibilités du site :
- Importance de la navigation avec prise d'alignement
- Travail de glisse / condition de mer face, fravers, mer
arriere.
- Présentation d'un travail sur un CLE (programme semaine de
Corentin) & présentation des CLE
- Travail physique : exploration d'une séance vitesse (puissance
et capacité), suite a un exposé sur la séance, exploration de ses propres limites sur longue
distance : 1h, 2h, 3h incidence sur I'état de forme la gestion d'effort, 'équipement personnel :
boisson, alimentation, habillement.

Excellent stage ressenti par les athlétes cadres compétents
bien slr. Pour les encadrants les athlétes ont été attentifs et
motivés et ils esperent qu'ils continueront de s'organiser pour
améliorer leur condition physique, la régularité de leur
préparation.

Un petit mot de
remerciement
pour I'ENV qui les
a accueillis et ol on peut dire que l'on fait de la « super
bouffe ». Un grand remerciement également a Benoit Leroux qui
est venu passer la journée de dimanche en faisant partager son

expérience aux jeunes stagiaires.

La commission Merathon

17




MONITORAT 2007/2008

DATES FORMATION 2007 - 2008

PROGRAMME MODULES MONITEUR - CRBCK

Intitulé du Module Dates Lieu Rendez-vous Matériel Spécifique
* n .
Tronc Cor'nmun 1 et Du 29 aolit au 2 Lochrist Au Stade dEau Vive & Sh K1 caqre et C1 Slalom , gilet
module pédagogique septembre 07 harnais, corde, casque
Module Sécurité Eau Les 12 et 13 ianvier 08 Roches du Sur le parking des Roches | C1 et K1 cadre, combinaison, gilet
Vive et Pratique M J Diable du Diable (22) a 9h harnais, corde, casque
Tronc Commun 2 * et Du 25 février au 29 Lochrist Au Stade d'eau vive de K1 cadre et C1 Slalom, gilet
module pédagogique février 08 Lochrist (56) a 9h harnais, corde, casque
Module Kayak de Mer et Dates non définiess Port blanc/ Au Centre Nautique de f::\it duilter‘c’ot:u:sdié le de cras
Rando Mer Penvenan Port Blanc (22) & Sh quage. pas, reg
ou rapporteur breton
. Rennes et A Lanester ou maison des Regle de cras ou rapp?rtgur
Examen Le 17 mai 08 N N breton, compas pour I'option mer
Lanester sports a Rennes a 8h30 e
et de quoi écrire

* les stagiaires ne doivent suivre qu'un seul des 2 Troncs Communs

Date limite des dépot de dossier le 1°" aolit 2007 pour participer au TC N°1,
puis le 1*" octobre 2007 pour le TC N°2.

PROGRAMME JOURNEES SECURITE MER ET EAU VIVE, RECYCLAGES MONITORAT, TOUR DE

BRETAGNE

Intitulé du Module Dates Lieu Rendez-vous Matériel Spécifique

Sécurité Mer / Tour de P Kayak de Mer homologué 2 milles,
Dates non définies

Bretagne ™ bout de remorquage, compas

Ly, . combinaison, gilet harnais, corde,
S'ecur'n‘e et nage en eau Le 25 janvier 08 Roche du Diable Parking des Roches a 9h | casque, un bateau cadre,
vive ¥ (29) ,

chaussures adaptées

o . combinaison, gilet harnais, corde,

a\e/;:ug‘re et nage en eau Le 26 janvier 08 l(l;;_)h es du Diable Parking des Roches a Sh casque, un bateau cadre,

chaussures adaptées.

Sécurité Mer / Tour de

Bretagne & Dates non définies

Kayak de Mer homologué 5 milles,
bout de remorquage, compas,
duvet, tente, matériel de bivouac,
matériel de cuisine

Sécurité Mer / Tour de

Bretagne & Dates non définies

Kayak de Mer homologué 5 milles,
bout de remorquage, compas,
duvet, tente, matériel de bivouac,
matériel de cuisine

Possibilité de recycler son monitorat kayak de mer ou canoé kayak
sur les formations suivies du sigle : M

Tarifs Recyclage Monitorat Kayak de Mer :

55 €uros pour le recyclage monitorat Mer (ce tarif inclut la participation Tarif Journées Sécurité Eau Vive :

au tour de Bretagne et frais de dossier Monitorat).
Tarif Recyclage Monitorat Canoé Kayak :

1 journée - 10 €uros

33 €uros pour 1 journée (sur Stage Sécurité Eau Vive ou Module Sécurité Tarif Journées Sécurité Mer :

Eau Vive et pratique)

Tarif Tour de Bretagne : 50.00 € WE 2jours
60.00 € WE de 3 jours

2 journées - 50 €uros
3 journées (bivouac) - 60 €uros
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INSCRIPTION MONITEUR CANOE KAYAK

SESSION 2007 - 2008

Participation Financiére: 430 €uros : ce colit comprend les frais d'hébergement, de restauration et frais pédagogiques,
pour |'ensemble de la formation (8 a 12 jours), le Pack Moniteur 2008. Les frais de déplacements restent d la charge des
stagiaires (détail réglement sur la fiche d'inscription)

Pieces a fournir :
4 Votre numéro de carte canoé plus 2008 (prise possible des juillet 2007)

2 photos d'identité récentes

4 enveloppes timbrées non adressées

1 photocopie de la licence 2007 et 2008 avec case médicale cochée ou un certificat médical a jour.

1 photocopie de la carte initiateur

1 autorisation parentale pour les mineurs et autorisation d'intervention chirurgicale (ci-jointe)

1 photocopie du dipldme de SB - BNSSA - MNS - BEESAN pour &tre dispensé de I'UV1 ou
I'attestation de réussite de 'UV1.

le livret de Formation.

Condition : Avoir 18 ans en juin 2008.

NN NN

< S

Seules les inscriptions complétes - avec le réglement de 430 €uros et avec la caution de 450 €uros - seront prises en
compte.

Pour tous renseignements complémentaires, contacter le CRBCK au 02.23.20.30.14 ou Frédéric Castryck au
06.84.81.50.07. par exemple : pour vous rassembler lors de vos déplacements.

Dossier a renvoyer au : CRBCK - Base Nautique Plaine de Baud - 35 rue JM Huchet - 35000 RENNES

PROGRAMME MODULES MONITEUR - CRBCK

Intitulé du Module Dates Lieu Rendez-vous Matériel Spécifique
* A " —
Tronc Commun 1 * et ) bu 29 aolit au 2 Lochrist AuStade dBauVived |1 igre et 1 Slalom
module pédagogique | septembre 07 %h
Module Sécurité Eau |Les 12 et 13 janvier |Roches du :;JZP:ZSPSZk[;V;gth(zz) 4 Cl1 et K1 cadre, combinaison,
Vive et Pratique 08 Diable 9h gilet harnais, corde, casque
Tronc Commun 2 * et | Du 25 février au 29 . Au Stade d'eau vive de
1 cl
module pédagogique | février 08 Lochrist Lochrist (56) a 9h K1 cadre et €1 Slalom
. Kayak de Mer, bout de
Module Kayak de Mer Dates non définies Port blanc/ Au Centre Nautique de remorauade. compas. régle de
et Rando Mer Penvenan Port Blanc (22) a 9h quage, pas. reg
cras ou rapporteur breton
A Lanester ou maison Regle de cras, compas pour
. Rennes et N N .
Examen Le 17 mai 08 des sports d Rennes a@ | I'option kayak mer, rapporteur
Lanester S
8h30 breton et de quoi écrire.

* les stagiaires he doivent suivre qu'un seul des 2 Troncs Communs + pédagogie.

Date limite des dépots de dossier le ler aolit 2007 pour participer au TC N°1, puis
le ler octobre 2007 pour le TC N°2.

Conseil : Pour les stagiaires sportifs-compétiteurs, nous vous conseillons de vous inscrire au TC n°l (pas
d'interférence avec des compétitions ou des stages.
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INSCRIPTION MONITORAT CANOE KAYAK 2007/2008

A renvoyer pour le 1 aolit 2007 au CRBCK (coordonnées en bas de page)

NOI S ettt bbbt sassanes PPENOM & ..o saeas
AGP@SSE ...ttt ettt ettt e et et eeen etasestaseet s e et aee et ase st e e et s e et e e et s e et e e et et ee e e et e ees e e et e e et et et e eeteeeesaeeesaseeeaseesasesnaseenans
€O POSTAI & ...t VLRt ettt s s s eesaen
LI OO POPtADIE i ...ttt
AAPESSE @G| & ..ottt ettt e e e e s e e e st s e et e e st s ese e es s e et s e et s e et s e et e e et e e et e e et e et e e et e e et e e et aeeeeaeeeeaseesaseesasessaseenans
Date de NQISSANCE : ..ot CIUD © ettt ettt
N° €Carte CANOE PIUS : ... e ees s

Option(s) Choisie(s) : [] canoé Kayak [_] Kayak de Mer

Ci-joint :

[ Jun cheque de 430 €uros (libellé a CRBCK) pour les frais de la formation avec prise en charge du CRBCK

Et [] Un chéque de 450 €uros (libellé & CRBCK) ; chéque de caution pour les moniteurs qui travaillent contre
rémunération I'été et qui s'engagent a travailler 2 étés de suite sur le territoire breton (daté au 01/10/2008)
[ ] Un chéque de 450 €uros (libellé & CRBCK): chéque de caution pour les moniteurs qui ne désirent pas
encadrer contre rémunération I'été mais qui sont des bénévoles actifs au sein de leur club, d'une commission,
d'un comité départemental... (daté au 01/10/2008)

oul_Jun chéque de 880 €uros (libellé a CRBCK) pour les moniteurs ne désirant ni travailler en Bretagne les 2 étés
prochains, ni €tre bénévole actif au sein de leur club.

Seules les inscriptions complétes avec le réglement de 430 €uros et avec la caution de 450 €uros, seront prises en
compte.

AVIS DU PRESIDENT DE CLUB

NOM b it seesecessee s esesssseaees PPEMOM t ..ottt seisesssessss s sssssessssasssssssesessssssssssssessssssenns
CIUD & ettt e srens
Autorise Mr ou Melle ........... wewQ ffectuer la formation du monitorat 0ption ..o

T2 SOUSSIGNE MIME, MP ..ottt e e sS4t bbbt
TUTCUEP 1€GQAI @ .....ooveeee sttt et
L'autorise a participer aux différents modules de la formation moniteur qui se dérouleront sur la saison 2007/2008
(calendrier des formations joints).

Contacts téléphoniques (domicile, Travail, POrTaDIE...) i ..ot s sttt st st s s ss s st s

Signature



CONSTRUCTION D'UNE NOUVELLE BASE
GLOMEL (CREHARER)

1 - Ce batiment s'inscrit dans une démarche de développement durable.
Sa conception, sa réalisation et sa gestion répondent a un certain nombre de normes de la Haute Qualité
environnementale.

Concretement de quoi s'agit-il ?
Dans le cadre du fonctionnement du batiment :
- ce bdtiment privilégie énergies renouvelables et économie d'énergie. 70 % des besoins sont assurés
par I'énergie solaire.
- - les eaux de pluie sont récupérées dans un réservoir enterré de 9m3. Elles sont utilisées pour les WC
et pour les lavages
- - Les espaces verts ne sont pas traités au moyen de produis chimiques
- - Les eaux usées sont traitées efficacement sur place, sans dommage pour la nappe phréatique et le
canal tout proche.

Dans le cadre de la conception et de la construction du batiment

- l'utilisation de matériaux naturels et renouvelables est privilégiée. Par exemple : utilisation
importante de bois locaux naturellement durables ; parfois utilisation de technigues alternatives pour
améliorer cette durabilité (produits non toxique).

~ Le batiment est construit de telle fagon qu'il puisse subir des évolutions d'utilisation (extension par
ex).

- La haute qualité environnementale c'est encore bien autre chose mais il est difficile d'en parler plus
longuement dans ce bref compte rendu.

Il est a hoter que c'est le centre nautique qui a demandé'au maitre d'ouvrage que soit adoptée la démarche
HQE

- pour protéger |'environnement

- pour diminuer les charges de fonctionnement

- _pour que l'opération par son exemplarité, pousse le public a adopter la HQE.

2) L'agencement de la base n'a rien de particulier. La structure comprend :
- bureau avec accueil
- unespace pour le personnel d'encadrement (WC, vestiaires, douches...)
- Les vestiaires et sanitaires hommes et femmes
- Unlocal de séchage et de rangement des combinaisons et gilets
- Un hangar pour le stockage du matériel.

Quelques informations sur le site de la base :

La nouvelle base est située a 1 km du bourg de Glomel par un chemin de traverse et a 2km par la route. Elle
est construite au bord du Canal de Nantes a Brest, sur le bief de partage de Glomel, a proximité immédiate
de la grande tranchée (site historique). Elle est située également a proximité de I'échelle d'écluses de St
Péran avec 20 écluses sur 4 km, toutes équipées de glissiéres toboggans.

La base est située au point le plus élevé du Canal de Nantes a Brest. Il est donc possible de descendre, cté
ouest vers le Finistere, et coté est vers Pontivy et Hennebont.

Le bief de partage, long de 5 km, permet la pratique du kayak en eau calme ainsi que l'aviron. Les parcours
avec glissieres permettent une pratique plus ludique. Désormais, dans les Cétes d'Armor, 44 écluses sont
équipées de toboggans.

En guise de conclusion, quelques mots sur le centre nautique et de plein air de Glomel.

21




Le centre nautique a pour point de départ le club de Canoé Kayak de I'amicale laique de Maél Carhaix,
fondé en 1970.
Il est composé aujourd'hui de 5 sections :
- Le club de Canoé Kayak
- La section Aviron
- La section animation scolaire et économique
- La section »manifestations » : Canal Sud et la Rand « Eau Vive »
- La section Enfance Jeunesse avec délégation de service public.
Le CNPAKB fonctionne sur 3 sites, donc sur 3 bases :
- La base de Créharer, pour le kayak, I'aviron, le scolaire, I'économique
- La base communale du Korong au bord de I'étang de Glomel, utilisée principalement I'été.
- La base du moulin du Roy a Carhaix, utilisée par la section kayak pendant la période hivernale
pour la pratique en eau vive. Cette base sera restaurée prochainement

Yvon LE FUR

U U
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INTERVIEW D'UN ENTRAINEUR

Identité :
Nom Prénom : LE CLEZIO Pierrick
Age : 57 ans

Profession : Agriculteur production de plants de pommes de terre

Depuis quand es-tu membre de ton club ?
Je suis membre depuis 7 ans, je suis rentré
dans mon club voila 7 ans maintenant

Qui t'a appris a faire du bateau ?
Cest Pierre Mathieu qui ma appris d en faire,
pour une initiation.

Quel est ton palmares ?
Je nai pas de palmarés et je nai pas pratigué
dautres sports en particulier.

Quand as-tu commencé a entrainer ?

Jai commencé en 2000, jai fait un stage de
formation entraineur organisé par le crbck et
cela a contribué a me former et d mieux
m'impliguer

Qui entraines-tu au club ?
Et bien jentraine mes enfants ainsi que ceux
qui sont motives.

Quand  trouves-tu  du
entrainer ?
Je ne trouve pas le temps, je e prends

temps pour

Combien de kilometres parcoures-tu a vélo
Le long du canal pour les suivre ?

Je ne sais pas exactement mais un certain
nombre je pense.

Combien de pneus de vélos as-tu crevé la
saison passée ?
aucun (rire)

Tu aimes étre présent sur les compétitions,
combien de kilometres parcoures-tu par
saison ?

Cest vrai que jaime bien étre sur présent et
Je pense que je fais 8000 km a 10 000 km par
an.
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Quels plaisirs as-tu a entrainer ?
Jadore le challenge de la course, cest le coté
psychologique qui m'intéresse.

Quels sont les contraintes ?
Cest un plaisir donc je passe sur les
contraintes

Quel est ton meilleur souvenir en tant
qu'entraineur ?

Cest sur la Faux, qualification de mon fils aux
piges juniors

Quel est ton pire souvenir ?

Une blessure de Pierre et Brice en méme
temps qui les a pénalisés aux régates de
/Espoir.

Quelle question aimerais-tu que je te
pose ?

Quels sont les éléments de progression chez
un athléte

Et quelles réponses a cette question ?

La notion de plaisir est trés importante chez
les athlétes absolument nécessaire. I/ faut
instaurer un moral de gagnant, ne pas mettre
la pression.

On sait préparer un athléte physiquement. La
différence se fait sur le mental, l'entraineur
et lathléte, c'est un échange.

Pierrick, outre sa fonction d'entraineur du club
est aussi président d la téte dun groupe de
parents impressionnant lors des organisations.
Le club a su aussi « conserver » tous ses
grands. Le club de Mur organisera en octobre
prochain, le championnat de France de
Marathon a Guerlédan tous les jeunes sont
invités d venir voir le spectacle et pourguoi pas
ay participer
Michéle TASSERIT




LE KAYAK ET LA MER

Le 17, 18, 19 Mai 2007

Le Centre Nautique de Paimpol Loguivy de la Mer, en partenariat avec les
associations Peuple Nomade et CK/mer (Connaissance du Kayak de Mer) se
proposent d'organiser, lors du week end de I'Ascension, un évenement majeur sur le %
kayak de mer.

dn -

L'esprit est de rassembler et de proposer aux adeptes du kayak de mer, un lieu
d'échange sur le kayak de mer et son environnement le milieu marin. Cette rencontre
se déroulera sur le territoire PATIMPOL GOELO. Le camping du Ouern & Loguivy de la
Mer sera le lieu de rassemblement du week end. NAUTIRUE

Le kayak de mer sera abordé de fagon traditionnelle par I'association Peuple Nomade qui posséde
I'expérience du festival « Bois et Toile ». Proche de cette éthique, il sera proposé un chantier de
constructions traditionnelles Inuits de pagaies. Il sera possible de participer a ces constructions Inuit, de
les tester, et/ou de s'interpeller sur son rapport avec |'environnement.

Des navigations seront proposées le jeudi 17 et le vendredi 18, sous forme de randonnées courtes ou
longues. Ces randonnées s'orienteront sur la richesse des thémes liés a la faune et la flore, mais également
au patrimoine de |'archipel de Bréhat. L'objectif est de sensibiliser le pratiquant au milieu marin.

Le samedi 19, se déroulera la 5™ édition du fameux « Raid dles en phares ». Chacun, se
confrontera par équipe de 3 au minimum, avec la navigation et l'orientation dans I'archipel Bréhatin. Equipés
de cartes et de boussoles, les participants devront poingonner le maximum de balises sur un parcours de 12
milles. Rendez vous au camping du Ouern a Loguivy de la Mer.

Afin de proposer un regard différent sur le kayak et la mer, une exposition de dessins d'enfants et
d'ceuvres de plusieurs artistes kayakistes (Philippe Bret, Frangois Jouas-Poutrel, Josée Conan, Isabelle
Lagrange et Véronique Olivier), sera présentée lors de cet évenement.

Le CNPLM, Peuple Nomade et CK/mer s'associent, afin d'organiser cet évenement unique dans la
région !

Cet événement repose sur un esprit d'échange d'expérience et de pratique. Il vous permettra de
rencontrer des personnes partageant des centres d'intéréts communs tels que I'approche environnementale,
la découverte d'un site merveilleux qu'est I'archipel de Bréhat et de s'adonner a l'activité kayak de mer.

Voici une occasion pour toutes et tous de se plonger au cceur d'un environnement naturel, dans un
esprit Loisir, Sportif, et bien évidemment Festif.

Veuillez vous référer a notre programme, plus détaillé sous forme de tableau. ‘ \ﬂ . i

Venez nombreux faire de ce moment une belle féte !
i “UPL [0 R B E
Amicalement, PEUFLE MOMADE
L'équipe.

Sites : http://www.pole-nautique-paimpol.com/ ; http://www.voile-kayak-mer.com/ ;
http://peuplenomade.com/ ; http://ckmer.org
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CIATION DES ACTIVITES NAUTIQUES DE PORT-
A BLANC

FI ,."l 'r"".IIE' 7, boulevard de la mer Tel 02 96 92 64 96
= -..1_,*“*'-. 22710 PENVENAN Fax 02 96 92 89 14
Email : aevpb@wanadoo.fr

2 Les week-ends :
v 7,8et9avril Belle Ile/Houat/Hoedic
v 28 29 avril Sécurité avec pompier ( secourisme spécifique + récupérations + mise en
situation, essais pyrotechniques, feux a mains, fusées parachute, fumigénes).Pensez a prendre vos
feux périmés
Le nombre de places accessibles aux personnes non membres de |'association
est limité a 10
v' 19 20 mai Baie de Morlaix
v' 23 24 juin Les abers

> Matinée théorie:
Devant un tableau, une vidéo, dans |'atelier, des apports de connaissances a mettre en applications
sur la navigation de |'aprés midi
24 mars et 12 mai

Fonctionnement: Les randonnées et we visent d amener les pratiguants a /'autonomie. Des temps de
préparation seront réserveés pour les personnes qui le souhartent.

Pour les personnes non membres de /'association des activités nautigues de Port Blanc, elles doivent avoir un
titre fédérale ( pour assurance), acquittées une participation de 10 euros plus les frais inhérents a /'activite,
En cas de besoins de matériel de navigation, une location au centre nautigue pourra Etre envisagée.

Ces activités étant celles de /'association, une priorité est donnée d ses membres. Dans tout les cas, des
places seront disponibles aux non membres a hauteur de 20 7% des effectifs maxi.

B ]

Centre Nautigue de Port-Blanc
Boulevard de la Mer - 22710 PENVENAN

Tel : 02 96 92 64 96 - Fax : 02 96 92 89 14
E-Mail : centre-nautique-portblanc@wanadoo.fr
Site Internet : www.cnportblanc.fr

> Les week ends: accompagnement 58 € par personnes

v' 2 et 3 juin WE bivouac, Archipel de Moléne coeff 74/73
4 a 8 places niveau pagare rouge/star 4 minimum

v 1let 2 Septembre Navigation dans le Raz de sein coeff 100/89
4 a 6 places niveau pagaie rouge/star 4 minimum

> Stage Perfectionnement Nérée centre nautique Port Blanc

Du dimanche 28 octobre au samedi 3 novembre 274,60 € par personnes
8 a 20 places niveau pagaie verte/star 2 minimum
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dimanche 28 octobre lundi 29 octobre mardi 30 octobre mercredi 31 octobre. jeudi 1 novembre 2007 vendredi 2 novembre 2007 samedi 3 novembre 2007
BM 01:32 0,77 108 BM 02:14 1,11 100 EM 02:58 1,69 87 M 03:46 242 71 M 0438 3,18 56 BM 0545 383 46 PM 0055 7,32 43
PM 07:34 1054 PM 08:16 10,21 PM 09:00 9,66 PM 09:47 8,97 PM 10:44 826 PM 11:58 7,69 BM 07:08 4,17

BM 1353 0,82 105 BM 14:37 122 94 EM 1523 183 79 EM 16:15 2,56 63 BEM 17:15 327 50 BM 1831 3,77 43 PM 13:30 748 43
PM 19:56__10.39 PV 20:39 987 PV 21:26_9.17 PV 22:19 84 PV 23:26 7,71 BM 19:59 3,87

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

choix et préparation des
bateaux

accueil

. rando en autonomie
D @n TERTE rando en autonomie

rando en autonomie rando en autonomie e e ]

Repas

Selon le nombre d'inscrits, des groupes de niveaux pourront &tre constitués. Le nombre de
participants sara limité a 12 par cadre.

> les activités d'été (Planning visible sur le site du centre a partir de la mi avril)

v

AN

stage d'initiation enfants et adultes 2  journées + 1journée complete

Sorties d la 3 journée et d la journée

« Allons dormir dehors » randonnée de 2 jours avec une nuit en bivouac

sorties a la journée a thémes:

la mer sculpte le littoral, les oiseaux des plages/les oiseaux du large, une variété
d'écosystémes:L'lle d'Ere.

= En prévision:

v

une randonnée d'une semaine en autonomie sur les pointes de Bretagne a |'automne.
Semaine du 10 au 14 septembre coefficient compris entre 78 et 91. Niveau minimum pagaie
bleue/star 3.

Un stage de construction de kayaks traditionnels et de pagaies, couplé avec un stage de
perfectionnement « naviguer en kayak traditionnel » pendant les fétes de fin d'année.
Renseignements au centre nautique.

A tout moment vous pouvez nous appeler pour construire une sortie a la journée, une séance technique, un
stage de perfectionnement, une randonnée en France ou a I'étranger, un stage de construction ou une sortie
nature.
Vous pouvez aussi plus simplement nous interroger sur les caractéristiques d'un kayak, les horaires de
marées a Oufni les bains de pieds ou le nom de |'oiseau qui vous a empéché de dormir lors de votre dernier
bivouac.

YApkgieAong

Cadre référent sur |'ensemble de ces activités:

Jean Marc Terrade Guide animateur nature

Brevet d'état Canoé kayak qualifié mer

Pagaie noire

Pratique du kayak de mer en randonnée et en

a.cyann@wanadoo.fr  conditions engagées en France et a |'étranger.
p2

mer

Bretagne
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ERATHUM

Nous vous informons qu'une erreur a été faite dans le dernier bick. En effet, 'article page 25 intitulé
Thorigné eaux vive au pays des Fjords et des rivieres n'a pas été écrit par Nicolas Coudert mais Antoine
Ducouret. Nous vous demandons de bien vouloir nous en excuser.

TOUR DE BRETAGNE 2007

Retrouvez une nouvelle édition du Tour de Bretagne 2007 le 16 et 17 juin qui se déroulera a Bréhat.

Pour vous inscrire, il vous suffit de téléphoner au CRBCK : 02.23.20.30.14. Les inscriptions sont définitives
dés réception de votre cheque. L'inscription est de 40.00 €. (Cette somme servira a acheter la nourriture
pour le we entier). Attention, il n'y a que 20 places de disponibles, alors dépéchez vous !lll

Le responsable de ce week end, Luc Vincent vous donne rendez vous au port de
Loguivy a 9h00 le 16 juin 2007.

Le matériel a fournir est le suivant: Kayak de Mer homologué 5 milles, bout de
remorquage, compas, duvet, tente, matériel de bivouac, matériel de cuisine.

TOUR DU FINISTERE EN KAYAK DE MER

rewrs e R e _E’
Le Comité Départemental du Finistére organise le Tour du Finistere en kayak de mer. Mﬂ
Ce sont 4 semaines indépendantes entre elles pour visiter le Finistére du nord ausud. =7 e

Vous pouvez choisir de faire une ou plusieurs semaines selon vos disponibilités ou le LI

parcours que vous souhaitez découvrir. Les tarifs vont de 280.00 € & 300.00€.

Si vous souhaitez plus d'informations ou vous inscrire, merci de contacter le Comité
Départemental du Finistére , 11 rue Théodore le Hars, BP 1334, 29103 Quimper cedex
au 02.98.76.21.31 ou www.nhautisme-finistere.com

BREVET D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF 1ER DEGRE

ATTENTION Il avis a tous ceux qui doivent se présenter aux épreuves spécifiques en candidat libre : Nous
leur conseillons de le faire le plus rapidement possible car le BE canoé kayak (diplome de niveau 4) est en voie
de disparition. La qualif mer est reconduite des quelques années mais mieux vaut 19t que jamais |. Le CREPS
de Dinard Bretagne ouvre une derniére promo d priori en 2007-2008. Vous pouvez vous inscrire aux tests qui
auront lieu tout début septembre 2007. Contacter le CREPS de Dinard : 02.99.16.34.16.

A terme, ce diplome sera remplacé par le BP (niveau 4) et par le diplome d'état en cours de création (Niveau
3). Les tests d'entrée en BP sont organisés a 'ENV. L'inscription pour la promotion 2007-2008 doit se faire
aupres de NEB : 02.98.02.80.44

Pour toutes informations complémentaires, appeler les CTR ou les CTFD.

NAVIGATION SUR LA RIVIERE A MASCARET

La navigation sur la SEE riviere @ mascaret d Avranches (Normandie 50) est interdite jusqu'au 15 septembre
2007. La rénovation d'une passerelle a Croix Verte nécessite la mise en place de ponton-échaffaudage, de
cables et de cordes en travers sur la riviere : piege mortel

Merci de passer l'information auprés de tous et d'afficher cette information dans vos clubs.
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HEBERGEMENT

Patrick Tanguy vous propose 2 gites de 5 personne d Plouay. Ces gites sont disponibles a partir du mois de
mai.
Ces hébergements sont labellisés : CLE Vacances (3 clés)
Les tarifs sont diverses :
Tarif : 10 € la nuitée par personne
Location des mois de mai, juin et septembre : 250 € la semaine par gite.
Location des mois de Juillet et Aolit : 500 € la semaine par gite
Location d'octobre a avril : 150 € la semaine.
Pour tout autres renseignements vous pouvez contacter Mr Patrick Tanguy : 02.97.33.03.06 /06.87.27.81.80
ou encore par e-mail : patrick.tanguy359@orange.fr
Vous pouvez visiter le site : www.loc-bretagne.com/tanguy/

La chéne d'hdtels « Etap hdtel » vous propose une remise de 20 % sur le tarif de ses chambres sur
présentation de sa licence. Si vous souhaitez plus dinformations, vous pouvez les contacter au
08.92.70.02.48

ROTOMOD
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EMPLOIS SAISONNIERS

Poste
Employeur
Envoyer
Contact

Poste
Employeur
Envoyer
Contact

Poste
Employeur
Envoyer
Contact

Poste
Employeur
Contact

Poste
Employeur
Envoyer
Contact

Poste
Employeur
Envoyer
Contact

Poste
Employeur
Envoyer
Contact

Poste
Employeur
Envoyer
Contact

Poste
Employeur
Envoyer
Contact

Poste
Employeur
Envoyer

Contact

Poste
Employeur
Envoyer
Contact

BEES 1 ou moniteurs fédéraux canoé-kayak (2 juillet au 31 aolit 2007)
Club Nautique Pontrivien (22)

Lettre + CV a Club Nautique Pontrivien - rue du port - 22260 PONTRIEUX
02-96-95-17-20 / 06-83-17-34-68 ou clubkayakpontrieux@wanadoo.fr

CDD Moniteur / Monitrice fédéral kayak option mer (Juillet - Aolit 2007)
Association L'Amer

Lettre + CV a Bernard Vanoni : 7 rue Liaker - 56590 Groix

02.97.86.88.59 ou bernard.vanoni@wanadoo.fr

Moniteur Mer (Juillet et Aolit 2005)

Armor Kayak Douarnenez

Lettre + CV a9 boulevard de la France libre - 29100 DOUARNENEZ
Tél. 02.98.92.12.64

éducateurs sportifs Titulaires du B.E.E.S Canoé Kayak ou moniteurs fédéraux( Avril a septembre)
Stade d'Eaux Vives de Cesson Sévigné
Renseignements au Stade d'Eaux Vives : 02.23.45.18.18 / stade-eaux-vives@ville-cesson-sevigné.fr

Animateur kayak de mer (juillet et aolit 2007).

Ecole de Kayak Mer SILLAGES

Lettre + CB a SILLAGES - 18 rue du Rouzenn - 56510 ST PTERRE QUIBERON
eric.marion2@wanadoo.fr - Tél: 02 97 30 95 2 - 06.81.26.75.08

Moniteur Kayak de Mer (juillet et aolit).

Village vacances

C.V a: Guillaume CHALLET - Responsable Animation, L.V.T Ile de Berder - 56870 LARMOR BADEN
Tél: 02 97 57 03 74. E-mail : lvt.berder@wanadoo.fr / Site: www.lvt-berder.com

2 Moniteurs BEES, BPJEPS ou moniteur fédéral qualif. Mer (juillet et aolit)

Ecole de Kayak de Mer Vives Eaux

Lettre et CV

Jean Frangois le Meut, Roseriére - 56360 LE PALALS - 06.82.05.22.53 ou lemeut jf @free.fr

Moniteur fédéral Mer (16 juillet au 17 Aolit 2007)

Kraken kayak de mer

Lettre et CV & Chateau du Nessay 35 800 Saint Briac sur Mer
02 99 88 02 71 ; kraken.kmer@wanadoo.fr

moniteur fédéral option kayak de mer (8 juillet au 26 aolit 2007)
Centre Nautique Rance Frémur

Lettre et CV au centre nautique Rance Frémur - Terrain de L'enclos - 22490 Plouer s/ Rance
Gildas LE STUM 06 78 01 72 50

1 animateur (trice)s de Centre de Vacances et de Loisirs

Base Départementale de Plein Air de Guerlédan

Lettre et CV a la Base Départementale de Plein Air de Guerlédan - 106 Rue du Lac - BP 11 - 22530 Mur
de Bretagne

Gildas LE STUM 06 78 0172 50

4 animateurs canoé kayak pour (juillet et aolit)

Centre Nautique et plein air du Kreiz Breizh

Lettre et CV au Centre Nautique et plein air du Kreiz Breizh base de creharer - 22110 GLOMEL
02 96 29 65 01
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RECHERCHE / RECHERCHE / RECHERCHE / RECHERCHE / RECHERCHE / RECHERCHE

® Trois pagaies polynésiennes en bois appartenant a René TREGARO ont été prétées lors de la journée
pirogue a Douarnenez. Merci de bien vouloir les ramener a son propriétaire. Contact : 06.81.27.87.11

® BEES CKDA avec qualification mer recherche poste a |I'année de préférence en Cétes d'Armor, permis
hauturier, CRR et BEATEP milieu marin, nombreuses expériences d'encadrement en kayak mais aussi

animation découverte du milieu marin. contact x.collins@wanadoo.fr ou au 06 13 66 12 40

® Jeune fille titulaire du BAPAAT et du BTS Assistante de Direction, mobile, recherche un emploi
polyvalent dans le secteur de I'Tlle et Vilaine. Contact : 06.50.82.66.72

® Barres de toit pour 205 peugeot. Contact : Gaélle REGNIER au 02.99.69.60.33

® Bateau Slalom court en bon état. Contacter Clément Olivier : 06.30.80.83.44

A VENDRE / A VENDRE / A VENDRE / A VENDRE / A VENDRE / A VENDRE / A VENDRE

®K1 CEL, K1 VAJDA supersonic, excellent état. Prix. 1150 euros + housse. Contact : Portelli michel
MIPORCK®@aol.com.

® Pagaie Creuse Canali , 2m13, pales moyennes + barres de toit Fiat Punto - Contact : Gaélle REGNIER au
02.99.69.60.33

® K1 Surf Ski Icon - Marque Custom Kayak Oceanya - Année : Mars 2005 - Couleur Blanc. Etat neuf - Equipé
Championnat de France de Kayak de Mer - Prix : 1200 €s. Contact : 06.64.54.20.87

® 1 nc 12 a 1000 €, 1 kl 13.5 a 1200 €, 1 dériveur jet a 1500 €, 1 moteur 9.9cv a 300 €, 1 canoé 8 places
démontable a 2000 €, 1 katchiky ancien modele a 800 €, 2 kayaks indiana 2 & 900 €, 5 canoés doubles a 300
€, 2 tentes familiales 4 places a 150 €, 1 remorque de route kayaks a 800 €. Contact Frangois Lagrange,
Sylvain Clément ou Florian Lido au 02.96.20.92.80

® 20 canoé-jumbo de marque Zodiac - Age : 8 ans - trés bon état - livrés avec trois pagaies, un gonfleur, 3
gilets - Prix : 450.00 € par canoé. Contact : Gérard TILLIETTE 00.33.321.93.81.53 ou 00.33.607.49.89.45

® A vendre kayak polyéthylene en bonne état type cadence, MX 340 s'adresser au KC RENNES
06.03.13.67.59 - 150 a 200 € par bateau.

® 3 Scandals, « playboat » DAG, kayak court polyéthyléne, un couleur bleu/vert, bon état, peu servi. Prix :
300 euros, deux usagés, un bleu et un rouge et noir, Prix unitaire : 60 euros. Club de Thorigné Eaux Vives,

Manoir de Tizé, 35235, Thorigné Fouillard. Contact : 02.99.62.21.19 ou 06.28.33.79.08

® Minibus MASTER - 2.8 Tdi - 115 Ch,, blanc, 9 places - année 2000 - 123000 km, CT OK - Entretien Renault,
pneus neufs, prix: 6900 € - Contact: 02 97 39 13 62
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REELISSE

L. Attention pensez a
‘ﬁ;ﬂm LE B.I.C.K. o P

Y e renouvellement
d'abonnement

O Je m'abonne au B.I.C.K. (6 numéros).

O Je joins un chéque de 15 €uros a l'ordre du CRBCK.

NOM et Prénom :

Adresse :

CP: VILLE :

Signature
A renvoyer a : CRBCK
Base Nautique Plaine de Baud
35, rue JM Huchet
35000 RENNES
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