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STAGE DE FORMATION DE CADRE — PFJE CESSON - Janvier2006
- Formation continue des entraineurs
- Formation entraineur Fédéral 1° & 2°
« Canoé Kayak »

Lieu : Cesson Sévigné (Bretagne)
Ouverture : Samedi 7 janvier 06 accueil a partir de 09h00Cl6ture : Dimanche 8 janvier 06 a 17h00.
Rendez-vous samedi 7 janvier a 09h00 au Pdle France CK ds@eSévigné — 2, rue de Paris 35510 CESSON

Stagiaire(s) 15 places disponibles

"# $ $ # $% &
"H#H$S # (% $$8% $

Intervenants :

Entraineurs du PFJE Cesson : SAIDI Thierry ; NisdlaLY ; Johann FONTAINE (Kinésithérapeute/ostéie) ;
Professeur Francois CARRE — Unité de Biologie eti&téne du Sport de Pontchaillou (CHUR Rennes) t@odMichel
TREGARO — DRDJS Bretagne. Arnaud HYBOIS — Sportiftthut Niveau — MF PRIGENT (CIR et responsable [
selon attentes des stagiaires (a faire remonter)

Hébergement :recherche en cours, probablement au Premiére Glassee du bassin

Déplacement :I'organisation du déplacement est réalisée et priseharge par les stagiaires (possibilité de rggrment
— contacter Thierry Saidi — 06 80 62 50 30).

Hébergement et restauration ;prise en charge par le PFJE Cesson.

Matériels nécessaires Tenues de sports (footing, étirements), DVD ousCilolonté de récupérer des images de la
saison passée

Divers : Matériel de prise de note, plaquette chrono
Carte « CANOE + » 2006
Livret de formation (entraineur fédéral)

2 photos d’identité (pour tous)

- , , ? c #
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(0 # &$ & ,$: &: 1
Samedi 7 Dimanche 8
08h00 08h00
15 15 Footing puis petit-déjeuner
30 30
45 45
09h00 Accueil des participants 09h00 N Sess_lon nl .
15 15 Traumatologie des sportifs
30 30 | Johan FONTAINE - Kinésithérapeute / Ostéophate
45 45
10h00 Session nl 10h00 Session n2
15 "Prévention, santé du sportif, lutte contre le dop  age 15 "Approche prophylactique et
Docteur Michel TREGARO - DRDJS BRETAGNE prévention des pratiques en canoé kayak”
30 30 Johan FONTAINE
45 45
11h00 . 11h00 Session n3
15 ﬁﬁsz!gﬂ)nz 15 Analyse vidéo et échanges
30 "les filiéresyéherglétiques“ 30 “Competition de r_(_efg rence 05"
45 "les tests de suivi d'entrainement” 45 Thierry Saidi - EN
12h00 Professeur Frangois CARRE (CHUR Rennes) 12h00
15 15
30 30 >
Déjeuner
45 45 12h15 & 13h30
13h00 Déjeuner de 12h30 & 13h45 13h00
15 15
30 30
45 45
14h00 14h00 Session n4
15 Session N3 Les 15 Technique / Haut Niveau
30 fondamentaux techniques en canoé kayak 30 et Formation des Jeunes Pagayeurs
45 Analyse vidéo 45 Slalom et Descente et (;oAurse en Ligne
15h00 "Compétition de référence 05" 15h00 N Laly & T Saidi - EN
15 Nicolas LALY - EN 15
30 30
45 45
16h00 16h00{ gession nB Theme libre selon attentes stagiaires
15 Session n4 15
30 Une séance d'entrainement en live 30
45 "Slalom" ou "CEL" ou "DES" 45
17h00 Sportifs du PF et N. Laly & T. Saidi - EN 17h00 Fin du stage
15 15
30 30
45 45
18h00 18h00
15 Session nS 15 ATTENTION PROGRAMME PREVISIONNEL QUI
0] usion) Reponaty. e parcans EOR [ b
45 Cf. coupon de participation 45 CONNAITRE
19h00 19h00
15 15
30 30
2011%0 Diner 2011%0
19h30 a 20h45
15 15
30 30
45 45
21h00 Session N 21h00
15 "Témoignage d'un sportif de haut niveau" 15
30 Arnaud Hybois - Champion du monde de Descente. 30
45 45
< # < L
~1,1% %42 %,'.5-% $4A # % 47
Q L $4B
%56 %42R,-3442 % %,/-2%$% 4 4/S 7

% %/4 %,/-2 6 03%%/44% T

42/4

@ 1=

- 55246 5U OR 2

29




, *, 11 -1>1
" " * * 19 *4 " " * n
4 " " ! * ) "
" x | Vol Lrox , ¥
2" non *
" "E " 4F1
# < ! " E
;" %% F ! E! , %%'F ! ,
114 " , ! * ) " R 1
| oa # >- 4 %42R=R52 4 %42R 4 /5-%
% %I4 %,/-2 6 % %/4 %,/-2 6
" # + +; 1
4 " 9-A
J(< J(<
B +
J(<
2 (
L * 5 L * L
" B *
5 J(< " * L
_ | *% *
9-Al ) + " L
" " " M
" " 6 4 " " R1<
* " 5 """ )Is L " 1G 6
9-A I'** " " %%7 %%l 1G +!
5 "1
N W
G | * @ E# F 4+ "4
@ A 1
Q -9 #R ? #<A93 E "
-4 F
o H5 wn "
"1
# 2
R H5 "4 "
1 + 1
;< # W
! * ) " R * "+
6 " * oo " 4 "
5 , + o5 B , * 1< 6
! "1




- * 4 " " " 11-1>1, " 5
4 "1
# * + 5 14 " * v
[-J <G93<9 GJ-(?93 2cG<-K \ #R H "
#.<A9 3 ul + = " "
" * * 4 "
" " +! ", Q ! 1<
! [ "1
- ) * " " w
# * [= \[ \ [c \ 4 o
woom gk N ) " "
11-1>1 * #R 1
# * [9 \ " 11-1>1
G 4 " o !
| nnw n 6 * " , * n
! E" " F 1 4 o * " *
" "B 1 "
G + xn 6 * ) 5 1
6 35 ,-'42- # X $ 1H1 HK K <# (Y<< < 3 6
4/ = " >9>>H9 I = Y<< <
A I# <IB
@2 H * " " B
+ "+ "1
$ n , '
! # 5 (2" # A 52B
K H " 1 I * + " *
E R *"+ F 6 *
o1
+ , IK@3 "4 6 "
# " 1
9 B K@ " o , 2 $
- K 1 1d*
95/%I| ? E9
- IK(3 el "1 2 +
1 Q "1
L K@ * * C | " IK(31 G I K@3
* ! <-1
* * ) ) nu "
1G IK(3 e o
+ +"2
*
P K@ o o
| , <-
# +" - * K@\ ! , 2 $$
% 3
| + ?
o171l = # 4
# " 2&8& 1 51 & &+ , !
< " * + 1 H " 19
56 " +! 1

->



%2 05F66% 44/4
5>/2/- 58 %,23- 1

/ $ 1 : 1
G 0 . Dul®aub - dulOaul6
G L - Dul2aul9 - du24au?29
7L . 27 et 28 Février
1
4 3 1 . du 10 au 17
. Du1®au5 - du25au30
G L . Dul3au?l
G LI L - Du27au3l Z 1
? 0 7% . du 8 au 15
1 du 22 au 30
. Du 1¥au 3
G- L .y . Dullauls % # 1
G L7 L Du 25 au 30 . duL6 a;J 13
G: O 7L 3 1
. 1°" et 2 mai
: 1 - dullauis
Du2au7; - du25au30
Dul3au?2l;
Du 28 au 31 . \ , <« .. e ey
Les périodes d'ouvertures sont données a titre indative.
Elles peuvent varier en fonction du débit naturel d léguer;
Avant d'envisager toute venue, il est impératif deéserver (acceés
réglementé tel :02.96.37.43.90).
RETROUVEZ NOUS SUR :
http://www.ville-lannion.fr/?wpid=8438
14 -2'4
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